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Onsoz

Tirk Silahli Kuvvetlerinin biinyesinde goérev alan subay ve
astsubaylarin egitimlerinde ve mesleklerinde spor 6nemli bir yere
sahiptir. Ayn1 zaman da Tiirk Silahli Kuvvetleri spor ve fiziksel
aktivitelere onem veren bir kurumdur. Bunda en biiyiikk etken
personelin fiziksel aktivitelere katiliminin hem stresten uzak
kalmalar1 hem de daha saglikli ve kaliteli bir hayat siirdiirmeleri,
yasantilarina ve giinliik hayatlarina olumlu katk: saglamaktadir.

Yasam becerileri kisinin hayatini, yasadig1 farklilik ve ilerleme
evrelerinde  ilerleyebilmesine yardimei olacak, bir sorunla
karsilasmamak i¢in Onceden sahip olmasi gereken beceridir.
Yasam becerisi degisim, esneklik, uyum, kendini ifade edebilme
gibi becerilerdir. Sporun bu becerileri gelistirmede etkisi ve bunu
mesleki agidan topluma aktarabilme bir siireg olarak
incelenmektedir. Bu calisma ile toplumla i¢ ice olan subay ve
astsubaylarin mesleki agidan sporun yasam becerilerinde ki etkisi
incelenerek, yasam becerilerine olan etkileri belli kriterlere gore
karsilastirilmagtir.

Calismamizda, toplumun giivenini ve sevgisini kazanan subay ve
astsubaylarin  mesleki acidan edindikleri goreve doniik
tecriibelerinin yani sira meslekleri boyunca hep var olan spor
olgusunun  yasam  becerilerine  etkisi ve  kendilerini
gelistirmelerindeki katkis1 biitlinlik igerisinde ele almmustir.
Calismamizin amaci her platformda olumlu etkileri bulunan sporun
subay ve astsubaylarda yagam becerilerine etkisi ve bu etkinin
topluma 6nemli katkisi lizerinde detayl1 bir bigimde anlatilmustir.
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Bu kitap yazarin Osmaniye Korkut Ata Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor Ana Bilim Dali’nda
tamamlamis oldugu Sporun Yasam Becerilerine Yonelik Etkisi:
Astsubay ve Subaylar Uzerine Bir Caligma baslikl yiiksek lisans
tezinden tretilmistir.



I. Boliim

Giris

Spor, toplum igerisinde ¢ok farkli yollardan gegerek kisileri
dogrudan ya da dolayli olarak tamamen kendisine bagimli hale
getirmis ve siirekli olarak kisilerin dikkatini canli tutmay1 bagsarmis
bir sosyal olgu olarak belirtilmektedir. Kisilerin kesinlikle
vazgecilmez hobilerini, gereksinimlerini tam manasiyla
karsilayarak kendisine baglayan spor, giiniimiizde biiyiik bir sosyal
kurum oldugunu kabul ettirerek toplumu yakindan ilgilendiren
belli bir davranis, inang ve simge olarak gelistirmistir.

Kapitalist bir diinyada hizli bir gelisim gosteren teknoloji, insan
giicline duyulan ihtiyaglarii zamanla azaltmis ve bunun
neticesinde insanin dogal 6zelliklerine uymayan bir yasam sekli ile
is ve sosyal cevrelerden gelen zorlamalar, stresler insanlari
psikolojik yonden sorunlara sokmaktadir. Bu baglamda sporun
hem bedenen hem de ruhsal rahatlatici etkisinin araya girmesi ile
insanlarin psikolojik ve sosyal ilerlemelerine yardimci olacaktir.

Sporun bu fonksiyonlarinin devaminda insanlarin  kisilik
ozelliklerinin olumlu olarak bi¢imlendiren bir terim olmasi hem
genclerin hem de ¢ocuklarin terbiye edilmelerinde ne seviyede
onemli oldugunu meydana g¢ikarmaktadir. Nitekim genclerin ve
cocuklarin kisilik 6zelliklerinin ilerlemesinde spor ve spor alt
dallarinin egitici fonksiyon kullanilarak duygusal ve sosyal olarak
saglikli bir toplum olusturmalar1 daha basit olacaktir.

Gliniimiiz diinyasinda cocuklara ve genglere yonelik sportif
faaliyetlerin artis gostermesi bu alanlarda yapilan g¢alismalarin
stirekli olarak fazlalasmas1 insanlarin psikolojik ve sosyal
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gBuelisimlerde sporun ne derece dnemli bir yere sahip oldugu bir
gostergesidir. Bunlardan en Onemli olani da kendine giiven
duygusunu olusturmakta ve toplumun bir ferdi oldugunu
belirtmektedir. Bu yoniiyle ¢ocuk ve genglerin yetistirilmelerinde
hazirlanan sportif planlar onlarin kigisel gelisim niteliklerine uygun
bir bicimde hazirlanarak sosyal yonden yetismelerine yardimeci
olmalidirlar. Saglikli bir toplumun meydana getirilmesinin 6n sarti
ise ¢ocuk ve genclerin gerekli egitimlerden gectigi kesinlikle
unutulmamalidir.

Kisi yasamig oldugu tecriibe elde edinerek kendini siirekli olarak
gelistirir. Birey ic¢in sosyal aktivitede bulunma ve gevresi ile
etkilesim halinde olma durumu dogasinin bir geregi olmakla
beraber yasamis oldugu hayatindaki her bir siire¢ bireyin almig
oldugu egitimin bir parcast olmaktadir. Egitim, kisinin
davraniglarinda istendik yonde farkliliklar olarak yapilmaktadir.
Zaman ilerledikce degisen ve gelisime acik olan diinyada teknoloji
ve egitim alanlarinda da kendini gostermektedir. Teknolojinin
sunmus oldugu imkanlarla beraber bir kisim olumsuz hareketlerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Teknoloji, bireyin hayatina sunmus oldugu
olumsuzluklardan ilki hareketsiz bir yasamin icerisinde olmasidir.
Giiniimiiz diinyasinda tamamen aktiflikten ve hareketten uzak
oturdugu yerlerden ¢alisan birden ¢ok meslek gruplart mevcuttur.
Teknolojinin getirmis oldugu bu hareketsizlikler, sporun oldukga
Onemini gilin gectikge biiyiitmektedir. Kisilerin tutumlarinda
istendik yonde farkliliklar olusturmasi ve kendisini gelistirecek
evrelerin ic¢erisinde bulunmasina imkan olacak etkinliklerden biri
de spor olmaktadir. Spor yalniz bedensel olarak degil ruhsal
yonden de olumlu degisimlere faydali oldugu bir gergektir.
Teknolojiyle gelen duragan bir diinyada bireylerin bir kismi
yetenek ve Kkabiliyetlerini yiikseltmede, toplum igerisinde
etkilestirme halinde bulunmada ve bu sekilde yasam kalitesini
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ilerletmede sporun faydali olacagi birden ¢ok arastirmalarda ifade
edilmistir. Sporla giin gectik¢ce duraganlasan gelisim siirecindeki
kisilere yagam becerisi kazandirma ve kazanmis oldugu bu yagam
becerisi ile toplum icinde yer edinmis kisilerin toplum igerisinde
kalitesini ylikseltecegi gercegi karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasam becerileri gen¢ neslin topluma uyum saglama ve topluma
entegre olarak yasamini siirdiirmede onlara yardimci olacak
kabiliyetler olarak aktarilmistir. Genglerin spor ile sosyal beceriler
edindigi karsimiza ¢ikmaktadir (Gould D, Flett R ve Lauer L,
2012). Yasam becerilerinin bireylerin topluma kabulii i¢in 6nemli
birer yere sahip oldugu bilinmektedir. Gelisimi devam eden
bireyler i¢in yasam becerileri gelistirmede sporun uygun ortamlar
sagladigi bilinmektedir. Geng bireylerin bos vakitlerinde spor ile
ilgilenerek yasam becerileri kazanma noktasinda fayda saglayacagi
aktarilmistir. Yasam becerilerinin hayatin giigliikleri karisinda
geng bireylere yardimci olacagi ve yasam becerileri kazanmig bir
bireyin bu zorluklara daha kolay kars1 koyacagi diistiniilmektedir.

Literatiirdeki aragtirmalar incelendiginde gelisim ¢aginda olan
kisilerin yasam becerileri kazanmasinda spor, gilizel sanatlar,
resim, miizik gibi faaliyetlerin faydali oldugu ve bu faaliyetlerin
yardimiyla daha kolay yasam Dbecerileri kazandiklarin
gostermektedir. Bireyler bu tiir aktivitelere aktif katilim
gosterdiklerinde diger bireylerle etkilesim halinde olurlar ve bu
etkilesimin yagam becerileri gelistirmede oldukg¢a dnemi bir siire¢
oldugu aktarilmistir (Ozmete, 2008). Geng bireylerin spor
etkinlikleri araciligiyla diger bireylerle olan etkilesimleri onlarin
topluma kabul noktasinda faydalarina olacagi bilinmektedir.

Toplum yapisinin saglam temellere dayanmasi iginde yasayan
bireylerin sahip olduklar1 tecriibelere siki sikiya baglh kalmaktadir.
Hizli bir sekilde gelisen ve degisim gosteren yagama yonelik yasam
tecriibeleri ve yetenekleri olduk¢a dnem tasimakta olup, sporun
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yasam yeteneklerine olan faydalar1 ve etkisi de yadsimaz bir
gergeklik olarak kargimiza g¢ikabilmektedir. Sporun en biiyiik
faydas1 saglikli nesillerin yetismelerinde 6nemli bir faktorii yer
almaktadir. Ozellikle de hem ¢ocuk hem de genglerin fiziksel ve
ruhsal olarak saglikli ve sosyal olarak gelismis bir kisiliklere sahip
olmalarinda oldukca biiyiikk bir 6nem tasimaktadir. Cocuk ve
genglere yol gosteren ve onlarin gelisim siireclerinde onemli
katkilar1 olan astsubay / subaylarda sporun yasam becerilerine olan
etkisinin saglanmas1 yetistirecekleri olan Ggrencileri spora
yonlendirerek onlarin  da olumlu bir yasam becerileri
kazanmalarinda olduk¢a 6nemli katkilar sunacaktir.

Arastirmanin en 6nemli kisit1 anket sorularinin Ankara ilinde gorev
yapan astsubay / subaylara uygulanmis olmasidir. Bagka sehirlerde
veya daha genis bir kesime uygulanmasi ya da kamu galigsanlarinin
dahil edilmesi durumunda farkli sonuglara ulasmak muhtemeldir.
Calismanin bir baska kisit1 ise elde edilen verilerin ankette sorulan
sorular ile simirlandirilmig olmasi ve g¢aliganlarin sorulara dogru,
kesin ve samimi cevaplar verdiklerini varsayilmis olmasidir.

Sporun bireyi egitme ve gelistirme yonii ile birden ¢ok alanlarda
kazanimlar1 oldugu aktarilmig olup, bu kazanimlardan 6nemli olan
kismi da yasam becerisidir. Sporun bireylere yasam becerisi
kazanimlarinda etkin bir rol oynadig1 yapilan arastirmalarla ortaya
koyulmustur. Hazirlanacak olan ¢alismadaki amag¢ Ankara ilinde
gbrev yapan astsubay ve subaylar iizerinde yagam becerilerinin
farkl1 degiskenlere gore degerlendirilmek ve personellerin
demografik 6zelliklerine gore yasam becerileri arasinda anlaml
farklilik olup olmadigini saptamaktir.

Bu arastirma Ankara ilinde gérev yapan astsubay ve subaylardan
olusan goniillii katilimcilar ile sinirlandirilmigtir. Anket ¢evrimici
ortamda diizenlenmis, elden dagitma ve toplama olanaklar
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miimkiin  olmamaktadir. Hazirlanan ¢alisma kapsaminda
kavramsal cergeve arastirmalara ayrilmistir. Kavramsal gerceve
incelemesinde ilk olarak yasam becerilerine yonelik genel bilgiler
sunulacak, devaminda sosyal biitiinlesmenin agiklanmasi seklinde
ilerleme kaydedilecektir. Boylece yasam becerileri ve sosyal
biitlinlesme terimlerinin sahip oldugu kapsam belirlenmistir.
Ucgiincii boliinde Ankara ilinde gérev yapan astsubay ve subaylarda
sporun yasam becerilerine iliskin yapilan c¢aligmalardan
bahsedilmistir. Arastirmamiza konu olan degiskenlerin arasindaki
iligkinin literatiirii incelendiginde c¢alisma ve arastirmalarin var
oldugu gozlemlenmistir. Bu boliimde yapilan literatlir taramasi
kapsaminda pek cok arastirma ve c¢alisma incelenmis olup,
incelenen aragtirma ve caligmalar tarihsel siralamaya uygun bir
sekilde literatiirdeki 6rneklerden bahsedilmistir.



Sporun Yasam Becerilerine Etkisi



1. Boliim

Kavramsal Ve Kuramsal Cerceve

2.1. Beceri Kavrami

Beceri kavrami en basit tanimiyla performansin en az enerjiyle en
ist diizeyde is yapma firsati saglayan bir eleman olarak ifade
edilmistir. Beceriler, istenilen davranislarin uygun bir sekilde
zamanla planl olarak yapilabilmesi adina ilgili olan kaslarin dogru
zaman slirecinde kullanilmasi ve gerekli olan giiclin gerektigi
oranlarda uygulanmasi yetenegidir.

Guthrie (1952) c¢aligmasinda belirli olan sonuglara en yiiksek
diizeyde kesinlik ve emek vererek ulasma yetenegini kapsadigini
ifade eder. Bununla beraber beceri kavramu;

e Istenilen hedefe veya amaca ulasmada en az diizeyde
kesinlik,

e Minimum gayret,

e  Minimum hareket zamani ve koordinasyon,

2.2. Sosyal Beceriler Tanimi

Insanlarin yasadiklar1 topluma sosyal kabuliiniin gergeklesmesi
i¢in iletisim kurabilmesi gerekmektedir. Bu iletisim i¢in gereken
beceriler sosyal beceriler olarak adlandirilmaktadir (Ering, 2008).
Sosyal beceriler, bireylerin yagadigi sosyal ortama uyum saglamak
ve sosyallesmek icin ihtiyag duydugu iletisim beceri olarak
tamimlanmaktadir. Sosyal beceriler, giriskenlik, fikirlerini ifade
edebilme, beden dilini tatbik etme, iletisimi baslatma, ofke
aciklayabilme, beden dilini uygulayabilme, iletisimi baglatma ve
ilerletme, Ofke kontrolii, problem ¢6zebilme yetenegi, karar
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alabilme, konusma ve anlama kabiliyetleri gibi birtakim
davraniglardir (Bacanli, 2000).

Gelisimi devam eden bireyler i¢in yeni arkadasliklar kurabilme,
tamimadig1 kisilerle iletisim saglayabilme ve toplumsal iletisim
gereklilikleri sosyal beceriler olarak aktarilmstir.

Sosyal beceriler genglerin topluma kolaylikla uyum saglayabilmesi
icin iletisim yeteneklerini gelistiren, egitim hayatinda verimi
arttirmaya destek saglayan biligsel, devinimsel ve duyugssal
kabiliyetlerdir (Avcioglu, 2007). Sosyal becerileri gelismis olan bir
ergen akranlarina gore daha duyarli, problem ¢6zmede yontemleri
daha ¢esitli ve yetkin, iletisim kabiliyetleri daha bagarilidir.

2.3. Yasam Becerileri

Yasam boyunca devam eden ve tesiri her zaman gbzlenen bir terim
olarak yasam becerileri veya kabiliyetleri, kisinin yasamis oldugu
hayatinda yonetmesi gereken zamanla iligkilidir (Goksun, 2017).
Hazirlanan ¢alismanin bu bdliimiinde yasam tecriibe kavrami,
yasam becerilerinin  boliimlendirilmesi, yasam becerilerini
etkileyen faktorler, giinliik hayattaki yasam becerileri ve yasam
becerileri elde etmede kullanilan faktorlere yonelik acgiklamalar
sunulmustur. Bunlar yan bagliklar halinde a¢iklanmustir.

2.3.1. Yasam Becerileri Kavrami

En basit tanimiyla “Yasam becerisi, bireyin degisim siirecinde
varligimi dogru bir sekilde devam ettirmesi icin sahip olmasi
gereken yeterlilik” olarak ifade edilir (Sefer, 2009).

Yasam becerilerinde odak alaninda kisilerin yasamis olduklari
hayatlarina sorunsuz bir bi¢imde devam etmelerini saglayacak
kabiliyetlerin yer aldigr bu kavram ile anlasilacaktir. Karsilagilan
sorunlara yonelik etkin ve dogru verilecek kararlar alinmasini
iceren yasam becerisi, bununla beraber saglikli davranislar
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gostermesiyle de iliskilidir (Sefer, 2009). Yasam becerilerinin elde
edilmesi, kisinin hayatindaki zorluklara yonelik ¢6ziim sunabilme
seviyesini tayin edecek bir etkendir.

Yasam becerisi, kiginin hayatini, yasadigi farklilik ve ilerleme
evrelerinde ilerleyebilmesine yardimci1 olacak, bir sorunla
kargilamamak adina 6nceden sahip olunmasi gereken beceri olarak
ifade edilmektedir (Demirci, 2017).

Becerilerin veya kabiliyetin bireyin yasamis oldugu hayatinda
hangi unsurlarda varliga gereksinim duyulduguna yonelik gerekli
olan bilgiler, bu tanimdaki odak noktasi olarak saptanmustir.
Literatiir taramalarinda yasam becerisi kavrami, herhangi bir
konuda karar verebilme, bir problem ile karsilastiginda iistesinden
gelme, sorunlar1 ¢6zme becerisi, diger kisilerle beraber ¢aligmalar,
giinlik yasami etkili bir sekilde ilerletebilme gibi becerilerin
kapsaminda sekillenmektedir. Bu tanimlar dikkate alinarak
kisilerin yasamlarimi dogru ve etkin bir bigimde devam ettirmeleri
adina yagam becerisinin gerektigi yonlerde bir ¢ikarim yapilabilir.
Biitiin kiiltiirlerin degisik yasam becerisi gerektirmesi ve yasam
becerisi ¢ergevesinde sinirsiz olarak becerilerden bahsedilmesinin
miimkiin olmas1 nedeniyle yasam becerisi hakkinda c¢ok fazla
tanim yapilabilmektedir (Gazioglu, 2015).

2.3.2. Yasam Becerilerinin Boliimlendirilmesi

Yasam becerileri kapsaminin degisik bigimlerde ele alinmasi
nedeniyle bdéliimlendirmeler halinde olusturulmasi suretiyle
degerlendirilmesi gerekmektedir. Yasam becerisi, degisim,
esneklik, uyum, kendini yonetebilme, sosyal iletisim ve etkilesim,
mesuliyet gibi becerilere gore bicimlenmektedir (Yalgin S. , 2018).
Bu baglamda yasam becerilerine yonelik boliimlendirme yaparken
bu unsurlarin her birinin varliginin izlenmesi ihtimali vardir.
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bolumlendirilmesi
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asagidaki Tablo 1°de

Tablo 1: Yasam Becerileri Siniflandirmasi

PAHO Smiflandirmasi

WHO- UNESCO- UNICEF

Olgiilii Olma

Yaratici Diigiinebilme

Is birligi Yapabilme

Duygular1 Yonetebilme

Empati kurabilme

Empati Kurabilme

Sorunlar1 Cozebilme

Sorunlar1 Cozebilme

Elestirel Yonden Diisiinebilme

Elestirel Yonden Diisiinebilme

Stresi Yonetebilme

Stresi Yonetebilme

Olgiilii Olma

Olgiilii Olma

Kendi Kendini Takip Etme

Bilingli Olabilme

Oz Elestiri Yapabilme

Iletisim Kurabilme

Tahmin Edebilme

Kisiler ile Iliski Kurabilme

Kaynak: (Sefer, 2009).

Yasam  becerileri farkl

odak noktalari etrafinda

simiflandirilabilmektedir. PAHO ve WHO-UNESCO-UNICEF
bolimlendirmede karar verebilme, stresi yonetebilme, duygudaslik
kurabilme ve sorunlari ¢ézebilme becerileri ortak alanlar olarak yer
ilaveten PAHO
bolimlendirmede yagam becerisinin sosyal beceri, biligsel beceri

almaktadir. Bunlara araciligiyla yapilan
ve duygulari denetim altina alma becerisi olarak {i¢ bdliime

ayrildiginin bilinmesi de gerekmektedir.

Yasam becerisi, hayatin degisik zamanlarda degisik bigimlerde
varhgini gosterebilir. Ornek olarak ergenlik zamanlarda yasam
becerisi algisinin daha ¢ok hissedilmesi s6z konusudur (Aktas,
2006). Yasam becerisi kapsaminda farkli unsurlarin etkisinin
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varlig1 nedeniyle yasam becerisi hakkinda icerigi tamamen degisen
boliimlendirmeler yapilabilecegi goz dnilinde bulundurulmalidir.

2.3.3. Yasam Becerilerinin Biiyiime Asamalar

Yasam becerisi, genel olarak biitiin yas gruplarindaki bireyler icin
onemli ifade eden bir yap1 olarak yer almaktadir (Balaman, 2017).
Bu nedenle yasam becerisinin biiyiime asamalariin biitiin alani
kapsamina almayan bir yapida oldugu fikriyle
degerlendirilmesinde oldukga fayda vardir. Cocukluk ile baglayan
yasa sebeple yasam becerisinin biiylime siirecinin biitiin alani
kapsamayan bir yapida oldugu diisiincesiyle degerlendirilmesinde
yarar vardir. Cocukluktan itibaren yasam becerisi geligimi
baslamakla beraber insanlarin yasam hayatlarina  yon
verebilmektedir. Yasam becerisinin gelisim evrelerinde asagida
yer alan becerilerin elde edilmesi s6z konusudur. Bunlar (Sefer,
2009).

e Fiziksel yonden beceri kazanma,

e Psikolojik yonden gelisim saglama,

e Mesleki gelisim yonden gelisim gosterme,

e Duygusal yonden gelisim olusturma,

o Kisilik gelisimi,

e FEtik gelisim bicimidir.
Yukarida madde madde ifade edilen yasam becerilerinin hayatin
degisik alanlarinda meydana gelmesi s6z konusudur. Bununla
beraber yer verilen yasam becerisinin kisinin yakin ¢evresine gore
bigimlenen bir yapida oldugu bilinmelidir. Yasam becerisinin
gelisim siireclerinde ailenin hayatlarindan baslayarak karsilagilan
gelisimin tesiri goriilmektedir.

Yasam becerisinin  gelisim siireglerini  Balaman (2017)
calismasinda “yapilan aragtirmalar ve sosyal bilimler, dogru
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olusumuzda iiretici bir yasam olusturmamizda hem anlamli hem de
tatminkar hayatlara yonelik sahip olmamizda bu yetenek ve
becerilerin de ne derece Onemli oldugunu” belirtmistir. Bu
baglamda temel yasam becerisi olarak ifade edilen becerilerin
olusmasiyla degisik yonde programlar meydana getirilmistir
(Canel, 2015).

Yasam becerisinin gelisiminde hizli bir 6grenme alaninda yer
almmasi oldukca faydali olmaktadir. Yagsam becerisinin gelisim
siireglerinde kiiciik gruplarda tartigmalarinin yapilmasi, farkl
diistinceler, rol model olma ve egitsel oyunlardan faydalanma gibi
yontem kullanilmaktadir (Balaman, 2017).

Kisiler bilhassa gelisim ve degisim siireclerinde yasam becerisine
gereksinim duymaktadir. ilkokul donemlerinde genclige dair
ilerlemelerin meydana gelmesi ve hizli farkliliklarin takip edilmesi
yasam becerisi gereksinimin belirgin bir sekilde yasandigi
zamanlara O6rnek olarak gosterilir (Demirci, 2017).

2.3.4.Yasam Becerilerini Etkileyen Unsurlar

Bireylerin hayatlarinin degisik dénemlerinde yasamis olduklar
sorunlar, yasam becerisi iizerinde oldukca etkilidir. Bir ¢ocugun
anne ve babasmin bosanmasindan kaynakli karsilasmis oldugu
sorunlarin  Oniine gecmesi, kiigiikliigiinden itibaren yasam
becerilerini etkileyen faktorlere yonelik bir Ornek niteligi
tasimaktadir. (Sentlirk, 2014). Her ne kadar kisiden kisiye
degisiklik gosterecek sekilde yasam becerilerini etkileyen
unsurlardan bahsedilse bile bir kisim unsurlar konusunda diisiince
birligi yer almaktadir. Yasam becerisini tamamen etkileyen
unsurlar agsagida yer almaktadir (Canel, 2015):

e Demografik ozellik,
e Zorluklarin iistesinden gelebilme,
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e  Yonetebilme becerisi,

o {letisim saglama,

e Hayatin degisik donemlerinde degisik cevrelerle kurulan
etkilesimin o6zelligi,

e Hem aile hem de yakin ¢evrelerdeki kisiler,

e Sorumluluk,

e Yasam sartlari,

e Farkina varabilme becerisi,

e Bilgi,

e s birlikleri veya grup calismalar,

e Katilimin saglanmasi, Farkinda olabilme yetenegi,

e Tecriibe ve yetenek,

e Hal ve hareketler,

e Basari bigimi seklindedir (Canel, 2015).

Yukarida madde olarak belirtigi {izere kisilerin aileleri ve yakin
cevreleri, yasam becerisi ilizerinde oldukea etkisi yer almaktadir.
Her bir farkli kisi i¢in farkli i¢erikleri olan yetenek ayni zamanda
yasam beceresi ile ilgili gecerliligi yiiksek netciler ortaya
koymanin giicliiglinii meydana getirmektedir. Empati yetenegi,
strese karst direnme, bireysel arasi iliski kurma becerisi yagam
becerisi iizerinde etkisi olan unsurlar arasinda bulunmaktadir
(Demirci, 2017).

Hayatin degisik zamanlarinda degisik yasam becerisine gereksinim
duyulmasi, yasam becerisini dogrudan etkileyen unsurlarin da
zamanlara gore degerlendirilmesini beraberinde getirmektedir.
Yasam becerisi, ¢ocukluk donemlerinde sosyal beceri olusturma
girisimi ve sorunlu hareketleri en az seviyeye diisiirme ¢abasinin
etkisi altinda gelisim gostermektedir (Kaya, 2016).
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2.3.5. Giinliik Yasam Becerisi ve Icerigi

Yasam becerisinin bir boliimii anlik durumlara 6zgii bir 6zellige
sahip iken bir kisminin da hayatin genelini tam olarak icerecek
bi¢imde olmasi gerekmektedir (Balaman, 2017). Giinliik yagam
becerisi, glindelik hayatin anlik durumuna gore alinmasi gereken
bir kisim kararlar yer almaktadir. Her bir bireyin giinliik yasam
becerisinin  kapsamu  hayatin  akismna  gdre  degisiklik
gosterebilmektedir (Balaman, 2017).

Oz bakim becerisi, giinliik hayatin yasam becerisi ¢ercevesinde
incelenmesine misaittir. Yemek yeme durumu, uyuma, spor
aktiviteleri gibi beceriler, kisilerin giinlik hayatlarindaki
aktivitelerinde ¢aligmak adina 6grendikleri ve kullandiklar1 beceri
arasinda kalmaktadir. Bir kisinin sahip olmas1 istenilen glinliik
yagam becerisinin kapsami asagidaki Sekil 1’de gosterildigi
gibidir.

Sekil 1: Baglica Yasam Becerileri (Yanik, 2015).

Karar Verme
Kaynaklar1 Etkili Kullanma
Yasam Becerileri
Bilgi Teknolojinin Kullanimi

Girisimeilik

Yasam becerisi arasinda yer alan karar verme, kaynaklar1 dogru bir
sekilde kullanma, girisimci olma, saglikli iletisim kurma, sorunlari
¢Ozme, yeteri kadar arastirma yapma, yaratici diisiince, konusma
iislubunu giizel kullanma, 6z yonetim gibi beceriler yer almaktadir.
Degisen ve gelisen kosullarla birlikte teknolojiyi kullanabilme gibi
becerilerin  giinliik yasam becerileri arasinda yer aldig
goriilmektedir. Bu baglamda yasam becerilerinin kapsaminin
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gelecek donemlerde degisik becerileri icerebilecegi gereken dnem
verilmelidir. Giinliik hayattaki yasam becerisi yoniinden gereken
degerlendirmeler yapildiginda beceri 6n planda olmaktadir.
Belirtilen beceriler asagida sunulmustur (Gazioglu, 2015).

e Oz farkindalik bilinci,

e Elestirel yonden diisiinme,

e Yaratici diisiinmek,

e Karar vermek,

e Sorunlar1 ¢dzme,

o Etkili iletisim kurma,

e Kisilerarasi iligki olusturma,

e FEmpati yetenegi,

e Strese karsi basa ¢ikma seklindedir.

Kisilerin giindelik hayatinda yukarida yer alan yasam becerisine
sahip olmalar1 durumlarinda kars1 karsiya geldikleri meselelerin
iizerinden gelebilecekleri yoniinde incelemeler yapilabilir.

2.3.6. Yasam Becerilerinin Kazanilmasinda Kullanilan
Metotlar

Giliniimiiz diinyasinda yasam becerisi lizerinde yogun bir sekilde
calisilan igerikler arasinda yer almaktadir. Yasam becerisinin
klasik yontemler disinda modern yontemler ile giiclendirilmesi
adina birtakim c¢aligmalar yapildigi bilinmektedir. Yaratici drama
yontemleri, oyunlarla desteklenme gibi yasam becerisi elde etmede
yardime1 unsurlar {istlenen bir kisim yontemlerin kullanilmasi ve
uygulanmasi s6z konusu olmaktadir (Sefer, 2009).

Yasam becerisi planlar1 sosyal 6grenme yontemlerine dayanmakta
olup, yasam becerisi fikri, genglerin dis etkiler araciligiyla
manipiile edilmemelerini  saglayacak bir kisim  beceri
kazanmalarma imkan olacak firsatlarin meydana getirilmesi
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temeline  dayalidir  (Canel, 2015). Yasam becerisinin
kazanilmasinda kullanilan bir kisim yontemleri bu ifadeler
kapsaminda incelenmesi gerekmektedir.

Son dénemlerde yasam becerisi gercevesinde yer alan beceriler,
Ogretmen yetistirme planlarinda yer almaya baglamistir (Balaman,
2017). Bu da yasam becerisinin tizerinde yogun olarak durulan bir
konu oldugunu gostermesi agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Kaya (2016) calismasinda yasam becerisi kazandiracag: fikri bir
parca yasam becerisi kazandiracagini diigiinmiis oldugu bir yontem
gelistirmistir (Kaya, 2016). Bu yontem, sartlarin yerine
getirilmesi, diislince ve duygular, iletisim becerisi, yardim etme ve
is birlikleri olmak {izere toplam dort alt baslik olarak yer
almaktadir. Arastirmaci araciligryla ulasilan neticelere gore yasam
becerisi kazanimini saglamak adma gelistirilen programlarda
kisinin kendisini ve bununla beraber yakin ¢evresini tam olarak
tanimasina yonelik iinitelerin yogunlugu cok fazladir. Kisinin
tepkisel durumlarini ve duygularini denetim altina almasi yagam
becerisi programlarinda iizerinde durulan 6nemli konulardan bir
tanesidir. Yagam becerisi programlarinin igeriginin sartlar, duygu
ve diisiince, iletisim becerisi, yardim etme gibi dort farkli boliimde
yer aldigma dair bilgiler elde edilmistir. Yasam becerisinin
kazanimlarimin  zamana yayilarak olugmasin1  baz alan
programlarda ¢ok yonlii bir yaklagimlarin varligi s6z konusu
olmaktadir.

Yasam becerisi, yasam Kkalitesinin yiikselmesine imkan
sunmaktadir. Yasam kalitesi kisinin giindelik hayatinin biitiin
donemlerinde oldukca 6nem arz etmektedir (Aydiner, 2016). Bu
sebeple yasam becerisi kazaniminin kiginin hayatinin biitiin
donemlerini kapsayacak bigimde olmasi amaglanmalidir.
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2.4. Yasam Becerilerinin icerikleri

Yasam becerisinin igerikleri geleneklerden kiiltiirlere ya da
gelismis, gelismemis olan ilkeler arasinda farkliliklar
gosterebilmektedir. Diger taraftan da yasam becerisi olarak ¢ok
fazla beceriler sunulabilmektedir. DSO’ye (1993) gére asagida yan
baslik halinde sunulan beceri esas yasam becerilerini
kapsamaktadir.

2.4.1. Karar Verme Siireci

Karar verme becerileri kisilerin mevcut olan segenekleri
incelenmesi ve segenek igerisinden kendi i¢in en uygun olanlarin
se¢mesi olarak ifade edilmektedir. Karar verme kisileri tatmin eden
bir ¢oziime kavusturan sorunlari ¢6zme siireci olarak ifade
edilmektedir. Genel itibariyle karar verme biitiin kigilerin
yasamlarinda bulunan diisiinsel bir siiregtir. Karar verme siire¢leri
asagida sunulmustur (Caner, 2015).

e Asama: Alternatif karar se¢eneklerini tanimlama

e Asama: Alternatif karar segeneklerini degerlendirme
e Asama: Alternatif karar segeneklerinden birini segme
e Asama: Secilen karar1 uygulama

e Asama: Uygulanan kararlar1 inceleme

2.4.2. Problem ¢ozme

Kisi adina sorun olusturma ve problem olarak diisiinilen
durumlardan kisinin bir sira zihinsel faaliyetlerini kullanarak
istemis oldugu durumlara ulagabilmesi olarak belirtilmektedir.
Problem ¢ozme siireglerinin dort farkli niteligi yer almaktadir.
Bunlar asagida maddeler halinde sunulmustur (Caner, 2015).

o Biligsel Nitelikler: Algilamalar, sorunlari dogrudan
tanimlama, anlamlandirma, yaratici diisiinmek, raporlama,
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karar verme gibi nitelikler bilissel niteliklere 6rnek olarak
sunulabilir.

Duygusal Nitelikler: Duygu, diisiince, motivasyon gibi bu
tarz niteliklere duygusal nitelige 6rnek olarak sunulabilir.

Davranigsal  Nitelikler; Karar verme  siireglerinin
uygulanmasini basitlestiren bir 6zelliktir. Ornek olarak gz
gbze gelme, anlasilabilecek bir sekilde kendini ifade etme
davranissal niteliklere 6rnek verilebilir.

Yaratict  Diisiinme:  Kisilerin  hayal  gliglerini
zenginlestirme, problemleri ¢dzme, secenek tiirlerini
inceleme, kendilerinin diisiincelerini inceleme
siireclerinde  kullanmasi olarak ifade edilmektedir
(Kampylis ve Berki 2014). Yaraticilik, yaratici
diisiinmeleri de igerisine daha genel bir kavram olarak yer
almaktadir.  Yaratict diislinme zihinsel boyutlari
kapsamaktadir. Yaratici diistinme, devamlilik ve irdeleme
fonksiyonlarindan meydana gelmektedir.

2.4.3. Elestirel Yonden Diisiinme

Bilgileri nesnel bir bicimde analiz edebilme becerisi olarak ifade

edilmektedir. Elestirel diisiinme, bilgilerin nereden nasil geldigini,

kim ya da kimlerin sdyledigini ya da motivasyonun ne oldugunu

inceleyerek bir bilgi sorgulama faaliyetidir. Elestirel diisiinme alt1

temel becerileri olusturmaktadir. Bu beceriler degerlendirme,

analiz yapma, sonuclarda bulunma ve kendini yeteri kadar
diizenlemedir (Tiirk A. , 2015):

Yorumlama siirecinde kisilerin birden ¢ok deneyim,
tecriibe, hareket, olay, dini inang¢ arasinda kendi adina
onemli olan anlayabilmesi ve kendini ifade edebilmesi
olarak belirtilmektedir.
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Analiz etme siireclerinde dini inang, diisiince, deneyim,
bilgi ve goriis arasindaki baglari tayin edebilmektedir.
Degerlendirme  asamasinda  kisilerin  diisiinceleri,
deneyimleri ve goriisleri karsisinda var olan durumlari
inceleyebilmesidir.

Cikarimda bulunma siirecinde kisilerin uygulanabilir ve
dogru sonuglara  varabilmek adma olasiliklarda
bulunabilmeleridir.

Tanimlama siirecinde kisinin mantikli bir bigimde akil
yiiriiterek var olan durumlari kendi yoniinden ifade
edebilmesidir.

Kendini diizenleme stirecinde kisinin biligsel faaliyetlerini,
bu faaliyetlerde kullanmis oldugu faktdrleri, neticeleri
dikkate alarak kendi diisiinme siireglerini tekrardan
diizenlemesidir.

Etkili fletisim siirecinde kisilerin kendilerini hem sézel
hem de yazili yollarla icerisinde bulundugu durumlara
uygun olarak belirtmesi olarak tanimlanmaktadir. Kisiler
karsilarindaki kisiler ile s6zlii ya da yazili olarak iletigim
bagi kurabilmektedir. Etkili iletisim becerisinde bireyin
kendini tanitmasi kadar aktif bir dinleme yetenegine de
sahip olmast o6nem arz etmektedir. Iletisim
sinirlamalarindan arinmig bir iletisim, kisinin kendini
dogru sekilde anlatmasina yardimct olurken yakin
cevresindeki bireyleri anlamasina ve onlar ile mantikli
iligkiler ilerletilmesine de fayda saglayacaktir.

Bireyler arasi iliskilerde iki ya da daha ¢ok kisilerin iligki
kurmalarim kapsamaktadir. Bu iligkiler uzun ya da kisa
stireli olabilmekte olup, kisilerin en yakini ya da yakin
cevreleri ile kurmug oldugu iliskiler bu kapsam dahilinde
ele alinmaktadir.
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e Farkindalik siireclerinde kisinin tek ve essiz kimligi ile
ilgili ~ farkindaliklara  sahip  olmasi  bigiminde
degerlendirilmektedir. ~ Farkindalik, bireyin  kendi
farkliliginin ve odaklanmasinin 6z nesnesi olma hacmini
belirtmektedir. Kisi kendine ait bilgileri hemen fark eder,
analiz eder. Kisinin hem gii¢lii hem de zayif taraflarini tam
olarak bilmesi, kendi ile ilgili dogru bir degerlendirme
yapabilmesi anlamini da tasimaktadir. Kisi bu sekilde
farklilastirmak istedigi taraflarina kendisi karar vererek
faaliyete gegcme sansina da sahip olabilmektedir.

e Empati kurma asamasinda herhangi bir kisinin kendisini
karsisindaki kisinin yerine koyarak durumlara kars1 bakis
acist ile gormesi, o kiginin hem duygularini hem de
diisiincelerini dogru bir sekilde anlamasi ve durumlarin
ona yansimasi seklinde ifade edilmektedir (Rogers, 1975).

e Duygulara karsi maruz kalmamak igin kisinin, yasamis
oldugu olumlu ve olumsuz biitiin duygularla kendine has
bas etme siireci gelistirmesi olarak belirtilmektedir. Bunu
olusturmasi igin ilk olarak kisinin kendisini dogru bir
sekilde tanimasi 6nem arz etmektedir.

e Stresle bag etme siirecinde stres ile alakali olarak ¢ok fazla
olumsuz olaylarin kars1 karsiya gelinmesi, bu baglamda
kisinin stres durumlarinda ne yapabilecegini tam olarak
bilmesi 6nem arz etmektedir. Stres kisinin hem fiziki hem
de sosyal ¢evrelerdeki olumsuz sartlar sebebi ile bedensel
ve psikolojik siireclerin 6tesinde harcamig oldugu gayret
olarak ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 1994).

2.5. Spor ve Spor Kavram

Giliniimiiz diinyasinin gelisen diinya toplumlarmda hem farkli hem
de tesirli yonleri ile gozde olan spor, biiylik bir ekonomi aktiviteleri
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kapsaminin  haricinde {ilkelerin kendi organizasyonlarinda
tanitimini tam olarak saglayan ve bunun devaminda da tilkelerarasi
baglar1 olumlu yonleriyle etkileyen faktorler gostermektedir. Spor,
kisilerin giindelik hayatlarinda oldukc¢a 6nemli bir yere sahip olup,
sporun gohretin ve uluslararasi alandaki biiyiik basarist giiglii ve
esnek bir organizasyona bagli olmaktadir (Sunay, 2019).

Erkal'a gore spor; "Katilimcilara yarigmalar kazandirmak ig¢in
tasarlanmis fiziksel, diisiinsel ve estetik bir davranis, seyircide
fazlasiyla heyecan yaratan, spor bilimi ve psikolojisindeki gelisme
ve degismeleri takip eden bir durumdur (Zorba, 2006). “Desport”
ve “disport” kelimelerinden tiiretilen spor kavrami, sozliikteki en
kisa ifadesiyle oyunlar, oyalanma siireci ve dinlenme gibi yaptig1
isten zevk almasi olarak belirtilmektedir (Fisek, 1995).

Glinlimiiz diinyasinda spor algisi, kisilerin fiziksel yonden ve
sosyal yonden gelismelerinin grup ¢alismalarinin tesvik etmenin,
karsilikli birliginin saglanmasinin ve topluluk tiyeligi kazanmanin
en basit yollarindan biri olarak yer almaktadir. Spor, bir spor
faaliyetleri siireci olmanin devaminda, bireylere sosyal kimlik ve
grup iiyeligi olusturarak kisilerin sosyallesmesine yardimci olan bir
kavram olarak tanimlanmaktadir (Kiiciik, 2014). Spor oldukca
onemli birden ¢ok toplumsal degerlerin meydana gelmesine ve
devam edilmesine fayda saglamaktadir. Kisiler bu tarz faaliyetleri
stirekli olarak destekleyerek ve psiko sosyal gelisimlerine yardimci
olmak adina sosyallesme siireclerine katilarak kendi alanini spor
kavramu igerisinde izah edilmektedir.

2.6. Sporun Gec¢misi

Sporun tarihsel olarak insanligin ilk dénemlerine kadar dayandigi
belirtilmektedir. Kisi, fiziksel giicii ile digerlerinden oldukga {istiin
olma ve yakin g¢evrelerine TUstiinliik saglama gereksinimi
hissetmekte ve bu durumlar sporun temel diisiincelerinden biri olan
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digerlerine iistiinliik gosterme diisiincesine sebebiyet vermektedir.
Beden kiiltiirii ile ilgili olarak bu etkinliklerin ilk kalintis1 ilk
donemlerde de Orta Asya ve Nil yakinlarinda goriilmektedir.

Varligin1 devam ettirme, ¢evresindekilere karsi iistiinliik kurma
istegi neticesinde kendini tam olarak gosteren ortamlarda
kazanmak fiziksel giice bagli bulundugundan bu konu adina
olduk¢a zaman harcanmistir (Tikkenmez, 2011).

Sporun ¢aglar boyunca farkli amaglar1 olmustur. Roma déneminde
spor, orduya asker yetistirmek igin kullanilmistir. Orta cag
donemlerinde ise spor; ulusal ve kilise geleneklerinin etkisi altinda
yasamaya devam etmis ve bugiin futbol da dahil olmak iizere ¢ok
fazla oyunlarin esas1 bu donemin askerleri araciligiyla yapilmistir.
Ronesans donemlerine kadar ki siireclerde bayanlarin spora
katilimlar1 toplumsal yonden kabul gérmemis ve aktif bir bicimde
yarigmalara katilmalarina izin verilmemistir. Fakat Ronesans ile
birlikte bayanlar spor alanlarinda daha fazla aktif olmaya
baglamiglardir. Sanayi doneminden sonra yapilan sporlarin
uzmanlasmasi, teskilatlanmasi ve kurumsallagsmasi siirekli olarak
artmistir. Sanayi devriyle beraber kisileri spor ile beraber biitiin
disiplinlerden olduk¢a uzak tutma ve yalniz ¢aligma yapisi giin
gectikce degisikliklere ugramis ve bu diisiince ekonomik risklerden
de destek alarak spora yonelik algilarin da degismesine imkan
sunmustur (Tiikkenmez, 2011).

19. yiizyilin ilk yarisinda etik yonden yozlasmis bir topluluk
meydana gelmis ve sporun etik tarafi, disiplinin ahlaki tarafina
dayanmiyordu. Yillar siiren gelisimlerden hemen sonra spor
kavrami en O6nemli gelisimini 20. yiizyilda gordii. 1865 yilinda
Ingiltere iilkesinde futbol &n planda olmus ve atletim kuliipleri
1882 yilinda etkinliklerine dogrudan baglamistir. Bu degisim
stireclerinden sonra Birlesik Krallik iilkesinde baslayip ABD’ne
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yansimis, burada tamamen degisik bir 6zgiin yap1 elde edilmis,
daha fazla genislemis, modern bir boliimii evrilmis ve zaman
icerisinde biitlin diinyaya tamamen yayilmistir. Giiniimiiz
sartlarinda spor diinyanin genelinde belirli olan ilke ve sartlar
kapsaminda yapilmaya baglamistir. Bu uluslararast usul ve
kurallarin tayin edilmesi, yonetimi ve uygulamalar1 uluslararasi
kurum ve kuruluslar araciligiyla saglanmaktadir (Fisek, 1995).

2.7. Sporun Amaci ve Onemi

Spor, kisinin sinir ve kas fonksiyonlarini dogrudan harekete
gecirmek, fiziksel yonden uygunlugunu yiikseltmek hem sosyal
hem de duygusal gelisimlere yardimci olmak ve &grenme
becerisinin gelisimini dengelemek, bos vakitleri planlamak adina
spor bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Hedefe yonelik hem bilingli
hem de goniillii bir spor programlart ¢ocuklarin duygusal ve
psikolojik durumlarint olumlu olarak etkilemektedir (Yal¢in H. ,
1995). Uygar bir bakis a¢is1 ile sporun asil amaci milli giicii
ilerletmektedir. Spor, 6zgiiveni yiikseltme, grup caligmalari, is
birligi ahlaki durumlarin insani ve ruh sagliginin devaminda gok
fazla faydasi olan bir arag¢ olarak yer almaktadir (Keten, 1975).

1967 yilinda Amerikan Saglik ve Spor Derneginin spor ile iligkisi
olan beden egitiminin asil amacini “geng ve g¢ocuklarin sporu
yeterli ve tesirli bir bicimde yapmalarina faydali olmak, harekete
bagli olan belirli bir bilimsel sartlart anlayip incelemelerini
saglamak, kisiler arasinda daha iyi iletisim kurmalara ve viicudun
farkli yontemlerini ilerletmeye ¢alismaktadir (Giirsel, 2004).

Spor, kisisel seviyede baris igin kullanilmaktadir. Sporun, kisinin
insanlara ve bagka kisilere uyumunu dengelemeyi amaglayan
dogrudan ve dolayl: bir etki sekli yer almaktadir. Sporun ¢ocuk ve
genglerin iizerinde sosyal olma etkisi spor adina bir hedef olarak
onemsenebilmektedir. Cocuklar, arkadaglar toplulugu arasinda
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oyunlar ile oynamakta ve bu bicimde farkli kiiltiirler
ogrenmektedirler. Ergenlerde de toplum sartlarini 6gretmek hedefli
spora katiliminin hedeflendigi ifade edilmektedir (Fisek, 1995).

Spor, 6rgiitleri yani toplumun biiyiik bir kismini fiziksel, psikolojik
ve saglik yonlerinden spora katmay1 hedefledigi gibi yarigmalar ve
rekabeti kapsayan performans sporunda kazanmak amaci ile de
uygulanmaktadir. Spor yonetimi, spora yonelik aktif bir katilimi,
spor ile hayati siirdiirmeyi, spora yasamin bir parcasi olarak hayatin
igerisinde yer bulmayi istemektedir. Spor etkinliklerinin amact ve
kazandirdigini kapsayan duygu, zihin, fizik ve etkilesimsel geligim
amaclarina egitim veren okullar icinde yer alan spor, okul ici ve
okul dis1 sportif faaliyetlerle ulagilmaya c¢aligilmistir (Yanik,
2015).

Spor, siirekli olarak insan hayatinin ayrilmaz bir pargasi durumuna
gelmektedir. Saglikli bir viicut ve ruh, dogru bir sosyal ¢evre
hareketleriyle saglanmaktadir. Sporun kisilerde saglikli bir 6zellige
ve yapiya sahip olunmasi, ¢cevreyle aktif bir iletisim olusturmasi ve
kisilerin yasanilan zorluklara dogrudan ¢aba gdstermesi iizerinde
olumlu etkisi vardir.

2.8. Sporun Kisiler Uzerindeki Etkileri

Kisilik, bir insanda yapilarini, hareket durumlarinin, ruhi
durumlarini, yeteneklerini karakteristik bir biitiinlegsme olarak ifade
edilmektedir (Oztabag, 1974). Kisinin kendisine tamamen 6zgii
olan Ozellikleri, toplayan ruhsal bir olusum olarak ifade
edilmektedir (Baser, 1998).

Sporun kisilik iizerindeki etkisi genel itibariyle devamli spor
yapmak sadece bir fiziksel ugras olmayip bununla beraber
sosyallesme ve topluma uyum saglama siirecidir. Spor bir kural
siireci ile sinirlandirilmaktadir. Bununla beraber tagimis oldugu
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niteliklere gére takima uyum saglama Ozelligini de
gerektirmektedir. Hem antrenman hem de yarigma siiregleri olsun
basariya varmak i¢in bu giinliikk yasamda ¢ok fazla bulunmayan
sartlara uyum ile miimkiin olmaktadir. Bu da yeni bir durum
stirecleri olarak ifade edilmektedir. Uyum siirecine basariyla
tamamlayan geng¢ sporcular artik yeni bir kisim niteliklere
sahiptirler. Bununla beraber mevcut bir kisim Ozellikleri de
gelistirmiglerdir. Sporda basarili olabilmek adina hem bedensel
hem de ruhsal ozelliklere sahip olunmasi gerekmektedir. Bu
ozellikler agagida sunulmustur (Tiirk A. , 2015);

e Gelismis bir kas ve iskelet yapisi

e Bu hareketleri uzun siire yapabilmek icin yiiksek
kondisyon,

e Farkli, ruhsal durum, bedensel kisitlamalara ragmen
basarabilmek ve basarisizlik durumlarinda ugrastan
kopmamak i¢in gerekli olan kisilik yapilarina sahip
olabilmek,

e Antrenman igin yeteri kadar motivasyon,

Spora ilk oOnce baslamak adina belirtilen 6zellikler gerekli
olmaktadir fakat spor yapmayi devam ettirdikce bu o6zellikler
gelismektedir. Bu gelismeler belirli sartlara gore olmaktadir.
Sartlarin temelinde sportif faaliyetlerin bireysel iizerinde etkileri
yer almaktadir. Farkli arastirmacilar, yazarlar ve sportif
faaliyetlerin bireysel tizerine etkileri asagida siralanmigtir. Bunlar;

e Spor 6z yapiy1 bigimlendirir.

e Takim sporlar is birlikleri yapmay1 gosterir.
e Bireysel sporlar, bireysel disiplini gelistirir.
e Spor miicadele konusunda yol gosterir.
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e Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis 6grenci-
ogretici iligkilerini gelistirerek, sporcunun sosyallesme
stirecini kolaylastirir.

e Tehlikeli idmanlar 6z cesareti yiikseltir.

e Bir kisim spor dali iletisim degerine sahiptir. Bilhassa
bedensel temasin oldugu spor alaninda bu daha belirgin
durumdadr.

e Spor hakaret diirtiilerine dogal yolla sosyal sartlara uygun
olarak bosaltmay1 gosterir.

Biitiin diinyada bilhassa politikacilar ve ig patronlarinin sporlari bir
reklam ve gelir kaynaklar1 kabul ettikleri ve bu nedenle hedefinde
saptirdiklart incelenmektedir. Bu sapma neticesinde sporcu, sadece
yiikksek performanslara sartlandirilmakta ve yarigmalar nitelik
degistirmektedir. Spor tibbi ve spor teknolojisindeki yeni
gelismeler, antrenman yontemlerini ve spor araglarini etkilemekte
bu ise inanilmaz performanslar saglamaktadir. Bahsedilen
hususlarin dogal neticesi ise asir1 bedensel ve ruhsal zorlamalardir.
Asirt zorlama sakat kalmayla baslayip, intihar siirecine varabilen
ruhsal sorunlara yol agiyor bedensel ve ruhsal yonden saglikli bir
genclik ve ulus meydana getirmekte en dogal ve tesirli bir yol olan
spor hedefinden tamamen uzaklasmakta, faydali olmamaya
baglamaktadir. Biiyiik performans ve her ne olursa olsun basariya
sartlanan  gengclerin, sosyallegsme siiregleri  tamamen
bozuldugundan, sosyal dengeyi de giiclesiyor (Bager, 1998).

Son donemlerde sporcu kisilerin kisilik 6zelliklerinin arastirildigi
caligmalarda da duyarlilikla durulan 6nemli nokta da bir spor
etkinligi neticesinde 6z benlik gibi bir farkliliga ugrayacagi
konulariyla tamamen ilgidir (Kii¢iik, 1990).

Sonug itibariyle spor yapan kisiler ile spor yapmayan kisilerin
bireysel nitelikleri arasinda iligkileri ele alan arastirmada geng
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yastaki uzman sporculart ile sporcu olmayanlar1 kiyaslandiginda
spor yapanlarin yapmayanlara kiyasla daha aktif ve ¢aliskan ve zor
sartlarda ortama uyum gostermelerinin daha iyi oldugu ifade
edilmistir.

Tiryaki (1992) yapmis oldugu bir aragtirma sonucunda spor yapan
kisilerin yapmayan kisilere gore daha sosyal ve duygusal anlamda
dengeli oldugunu ifade etmistir.

Spor yapmak sadece bir fiziksel ugras degil bununla beraber
sosyallesme ve topluma yonelik denge siirecidir. Spor bir kaide ile
sinirlandirtlmistir. Bununla beraber tasidigi niteliklere gore gruba
uyma Ozelliklerini gerektirmektedir. Hem antrenman hem de
yarisma olsun hedefe ulagmak adina bu giinliik yasantilarda pek
bulunmayan sartlara uymak ile miimkiin olmaktadir. Bu da yeni bir
farklilik stireci demektir. Uyum siirecine basariyla tamamlayan
geng sporculara yeni bir kisim niteliklere sahiptirler. Ozetle mevcut
bir kisim ozellikleri ilerletilmistir. Spor alaninda kazanmak igin
hem bedensel hem de ruhsal 6zelliklere sahip olmak gerekir bu
ozellikler agagida siralanmistir (Kiiciik, 2014);

e Gelismis kas ve iskelet yapilari,

e Kas ve iskelet yapilarinin gelisimi igin biyik bir
kondisyon,

e Farkli ruhsal ve fiziksel engellemelere ragmen
basarabilmek ya da basarisizlik durumlarinda ugrastan
tamamen kopmamak adina gerekli kisilik niteliklerine
tamamen sahip olmak,

e Antrenmanin saglikli olabilmesi i¢in yeteri kadar istek,

Spora baslamak adina bu 6zellikler gereklidir fakat unutmamak
gerekir ki spor yapmayi devam ettirdikge bu oOzellikler gelisim
gosterir. Bu gelismeler belli kaidelere gore yapilir. Kaidelerin en
temelinde sportif etkinliklerin kisilik {izerinde tesirleri vardir.
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Farkli ¢aligmalari olan bilim adamlari, diisiiniir, yazarlar ve spor
faaliyetlerin  kigilik  {lizerine tesirlerine  asagidaki  gibi
genellestirildigi belirtilmistir. (Bacanli, 2000);

e Spor karakteri bigimlendirir.

e Takim sporlan is birligi yapmay1 gosterir.

e Kisisel yonden yapilan sporlar kisisel disiplini olusturur ve
gelistirir.

e Spor miicadele etmeyi Ogretir.

e Tehlikeli olarak yapilan idmanlar 6z cesareti yiikseltir.

e Bir kisim spor dallar yiiksek iletisim degerine sahiptirler.
Bilhassa bedensel temaslarin oldugu spor alanlarinda bu
daha belirgin olarak yer almaktadir.

e Spor tehlikeli olan diirtiilere dogal ile sosyal kaidelere
uygun olarak bosaltmay1 gostermektedir.

2.8.1. Sporun Kisi Uzerindeki Fiziksel Yonden Etkileri

Kisinin, eklem, kas ve iskelet gibi fiziksel faktorlerin ilerlemesine
fayda saglayan en onemli tesir spor olarak yer almaktadir. Spor
yapan kisiler, fiziksel yonden gii¢lii olur ki bu da kisilerin giinliik
hayatlarimin biitiin alanlarmmda daha enerjik olmasim saglar. Spor
etkinliklerine katilimlarin yararlar, kisinin fiziksel olarak
faaliyetlerinin siirekli olarak artmasimi ve saglikli bir durum
kazanmasini belirtir (Yetim, 2006).

Giindelik hayat igerisinde sportif faaliyetlerin yalniz sosyal yonde
degil fiziksel yonden de ciddi diizeyde olumlu tesirleri yer
almaktadir. Mevcut durumlarda kisilerin hayatlar1 sonucunda
birden ¢ok hastaliklar meydana getirmektedir. Arastirmalarda spor
stiresince beyni siirekli olarak besleyen kan damari iizerinde
yapilan inceleme neticesinde spor yapma sirasinda beyne daha
fazla kan gittigi goriilmiis olup, kan akisinin hizlanmas1 kisilerin
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daha sagliklt bir yasam siirdiirdiiklerine isaret etmekte olup,
saglikli olarak yaslanmalarini saglamaktadir (Tiirk N. , 2016).

2.8.2. Sporun Kisi Uzerindeki Zihinsel Yonden Etkileri

Sportif yonden yapilan faaliyetler egitimin degismez bir dgesi
olarak beden egitimi esnasinda gosterilen ve Ogretilen merkezi
sinir sistemleri ve kas arasindaki baglantilarin uyumunun
otomatiklesmesini  gerektirmektedir. Yapilan etkinliklerdeki
karmasik zihinsel bagi ¢6zme zorunlulugu kisinin zihinsel
gelisimine de olumlu katki saglar. Oyun kurallarinin, spor dalina
0zgii tekniklerin, hareket evrelerinin, sporun gerektirdigi oyun
sablon ve taktiklerinin 6grenilmesi, duruma 6zgii davranma bireyin
zihinsel gelisim yoniinde ilerlemesine olanak saglar (Erkal, Beden
Egitimi ve Spor Egitimi, 1998).

Spor etkinlikleri i¢inde yer alan sartlar, yontemler ve bunlarin
Ogrenilmesi sonrasinda tekrar kullanmak i¢in muhafaza edilmesi,
ani gelisen olaylara yonelik ani verilen kararlarin alinip hemen
uygulanmasi ve bu tarz siirecler kisinin biligsel olarak geligsimine
imkan saglamaktadir (Yetim, 2006).

2.8.3. Sporun Kisi Uzerindeki Sosyolojik Yonden Etkileri

Kisinin hem beden hem de ruh sagliginin diizelmesinin devaminda
kisilerin iradelerini giiglendirmek de sporun en temel amaglarindan
birisi olarak yer almaktadir. Bununla beraber spor, sosyal ve
ekonomik biiylime adina gerekli olan temel faktorlerden biri olarak
yer almaktadir (Erkal, 1992).

Spor etkinliklere hem dogrudan hem de dolayli olarak katilmak
isteyen kisiler, iligkilerini ve yakin ¢evrelerini gelistirerek, yapisal
Ozelliklerini kazanmalarma yardimci olurlarken diger kisilerle
ortak etkinlikleri olusturma ve seyir istedigine ulagim olarak
gelisim saglamaktadir (Yetim, 2006).
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Spora yonelik aktif katilimlar, kisilerde var olan sug¢ isleme
giiclerini sporun iginde yer alan kaidelere uymay:1 saglamayla
mesru bir zemine c¢ekmekte ve toplumsal kaidelere uymayi
Ogretmektedir. Bununla beraber basarili olmak adina gerekli
ozellikleri  kazandirarak  toplumun Onemsedigi  olumsuz
durumlardan da tamamen uzaklagmay1 énemsetir. Hem toplumsal
hem de sosyal degerlerin spor kanaliyla 6grenilmesi daha basittir
(Hazar, 1996).

Spor, giinliik hayatin biitiin yerlerine sirayet eden 6nemli bir kurum
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Spor, halkin sosyal hayatlarinda
oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir. Sporun potansiyeli, sosyal bir
ara¢ olarak kullanimi ve kisileri biitiinlestirmedeki faktorii ile
Sleiiliir.

Spor sasirtici bir giice sahip olup ve sosyal farklilik i¢in bir arag
olarak kullanilabilir. Spor, olduk¢a énemli birden ¢ok toplumsal
degerlerin olusmasina ve devam etmesine imkan saglar. Bu tarz
degerler ¢ok fazla c¢aligma, sabir, hosgorii ve 0z kurallar
icermektedir. Spor, bireysel ve toplumsal yonden devamlilig1 i¢in
gerekli olan degerlerin, yontemlerin ve durumlarin meydana
gelmesine katkida bulunmaktadir.

2.8.4. Sporun Kisi Uzerindeki Psikolojik Yonden Etkileri

Sosyal yonden gelisme, bireyin sosyal uyaricilara, bilhassa kitle
yasaminin hem baski hem de zorluklarina yonelik, duyarlilik
gelistirmesi, gruplarda veya kiiltiirlerden basaklariyla gecinmesi
onlar gibi davranma seklidir. Birey, belirli bir zaman siirecinde
belli bir sosyal ve kiiltiirel alanlarda dogar ve sosyallesme siirecleri
icinde yakin ¢evresine ve topluma uyum gayreti gosterir. Bu gayret
ilk olarak aile sonrasinda okul ve meslek alanlar1 i¢erisinde devam
eder.
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Gelisme siireci, biiyiimeden oldukca farkli olarak biinyece ve
nitelikge farkliliklar1 igerir. Insanin gelisimlerinde olgunlasma ve
O0grenme i¢ ice olusur. Gelisim kisiler arasinda hiz farki gosteren
cesitli yonlerden dayanisma durumunda olusan karmasik bir siire¢
olmaktadir. Bu siirecleri hem i¢ hem de dis unsurlar etkiler. Sosyal
gelisim, kisinin hareketlerine bakarak yorumlanabilir. Gelisim soz
konusu olduguna gore de belirli bir gelisme goriilmesi gerekir. Bu
gelismede farkliliklar siire¢ iginde basitten zora gider.

Sosyal gelismeler genel olarak asama sirasiyla olgunlasma ve
tecriibelerin karisimina bagli olarak ifade edilmektedir. En ¢ok
kabul goren sosyal gelisme yontemleri agagida maddeler halinde
yer verilmistir.

e Gelisme siirecindeki her bir agsama 6zel ugrasma veya
gelismeye bagli birtakim sorumluluklar igerir.

e Geng birey, diger asamadaki sorumluluklarina gegmeden
once ilk olarak asamadaki gelisim ile ilgili
sorumluluklarini yerine getirmelidir. Diger bir ifadeyle ilk
olarak var olduguna tamamen inanilan 6grenme i¢in ilk
kuraldir.

e Deneyim ve tecriibeler, gen¢ bireylerin yaslarina ve
gelisimlerine bagli olarak gelismeye fayda saglar.

e Sosyal gelisme geng bireylerin olgunlagma hacimlerinin
iistinde deneyimlerle karsilasinca bozulur ya da
deneyimlerin tekrar olarak bir sonraki gelisim agsamasinin
olusmasina engel olur.

e Toplumsal yonden gelisme asamasinda her kazanma
stirecinin ilk baginda, bilhassa istekli ve 6nceki siire¢lerde
yarim  birakilan  gelisimlerle ilgili sorumluluklar
diizeltebilirler.
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Kiiciikliikten itibaren gelisimle ilgili olarak en 6nemli tecriibeler
fiziksel yonden denetimin saglamasidir. Elle tutulan nesnelerin
tutma, emekleme, kosma, atlama gibi okul doéneminden
baslandiginda akranlart ile iligkiler ve deneyimler yasanir. Dokuz
yasindan itibaren en yakin arkadaslik ve paylagimlar 6nem kazanir.
Bu baglamda zihinsel hareket, oyun ve spor faaliyetleri kisilerin
hayatlarindaki gelisme evrelerinde 6nemli bir rol oynar. Cocuklar
hareketleri dogru olarak 6grenmek adina ¢ok heveslidirler ve
bunlar siirekli olarak denedikge sevingli olurlar. Fiziksel
denetimlerini sagladikga da kendilerini basarili bularak gliven
kazanirlar. Oyun oynamak ve deneyimlerini ilerlemek adina
disaridan nedenlere gereksinim yoktur. Nitekim bunun igin
gereken motivasyon g¢ocuklarda her zaman vardir. Bu nedenle
cocuklara spor planlari diizenlenirken fiziksel deneyimlerini
Ogrenebilecekleri uygun bir ortam olusturulmali, list seviyede
sportif bir performans i¢in zorlanmamalar1 gerekir. Buradaki en
biiyiikk amag¢ basarisiz olan duygularini yaratmak degil, basar
duygusu yasatmak olmalidir. Aksi halde sosyal gelisimler
gerileyebilir (Oztiirk, 1998).

Spor ile sosyallesme baginin en temelinde her yastan ve her
gruptan bireyin spora nasil ve ne sekilde yonlendirildigi sorusu
yatar. Bu soru, spor kapsaminda toplumsallasmanin iki siiregte
olustugunu ortaya koyar. On sosyallesme olarak ifade edilen
birinci siireg, bireyin bir sosyal hareket alan1 olan sporla iliskiye
gegmesi siireci olmaktadir.

Spor kapsaminda sosyallesmenin ikinci siirecinin konusu ise,
sporda kazanilan deneyimlerin bireyin yasamini nasil etkiledigi
sorusu yatmaktadir. Sporda meydana gelen sosyallesme yasamin
diger kisimlarinda da etkili olabilir mi? Veya burada edinilen
davranis nitelikleri giinliik hayata aktarilabilir mi? Uzun bir
miiddet bu siireglerin miimkiin oldugu varsayilmis ve bu konu
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kapsaminda yorum dogrulugu dogru bir sekilde sorgulamadan
bilimsel bir gercek gibi Snemsenmistir (Ikizler, 2000).

Programlanmis oyunlar, bilhassa ¢ok énemlidir, nitekim ¢ocuklara
otoriteye yonelik reaksiyon gdstermeyi ve otorite ile anlagsmay1 tam
olarak Ogrenmek i¢in aym1 zamanda yasitlariyla anlagmay1
gostermek icin sartlar saglar. Bu yolla ¢ocuklar ve gengler kendileri
ve baskalar1 arasindaki farklart goriir, kendilerinden daha iyi
kisilerin  bulunmasmin kendi degerlerini ve basarilarin
azaltmayacagini 6grenir. Spor programi belirli bireyler aracilifiyla
organize edilip uygulanir. iste cocuklarin spor programlarindan
saglayabilecekleri yararlarda bu bireylerin temel bililerine baglidir.
1960 ve 1970 yillarinda Amerika iilkesinde ¢ocuklar ve genclerin
spora yonelik katilimlarinin sosyal ilerlemelerine etkisi ile birden
cok caligmalar yapilmis olup, bu c¢alismalar kapsaminda
rekabetlere dayali yogun bir antrenman faaliyeti ve yarismalarin
sosyal gelisme iizerinde olumsuz etkiler yapabilecegi belirtilmistir.
Bu sebeple on bir yasin altindaki ¢ocuklar i¢in diizenlenen spor
programin asil amac1 fiziksel hareketlere katilim ve sosyal baglar
gelistirme olmalidir.

Cocuklarin spor faaliyetlerinde ne istediklerini bilme oldukca
6nem arz etmektedir. Cilinkii  ¢ocuklar istediklerini
bulamadiklarinda onlarin motivasyonu siirekli olarak azalacak ve
beceri gelisimleri olumsuz yonde etkilenecektir. Cocuklarin spor
becerilerinin ne aradiklarmi kesfetmenin bir yolu c¢ocuklarin
kendilerine sormaktir, diger bir yol da ¢ocuklarin kendi bos zaman
calismalarin1 nasil iyilestirdiklerini takip etmektir. Yapilan
aragtirma c¢ocuklarin spor yaptiklarinda ilgilendikleri dort farkl
husus oldugunu ortaya ¢ikarmigtir. Bunlar;

e Hareket siireci,
e Harekete kisisel yonden katilim,
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o Kendi deneyimlerine uyan ugras ve neticeler,
o Arkadas baginin giiclenmesi i¢in imkanlar,

Sonug itibariyle sporun genclerin isteklerine dogru yanit verecek,
rekabete yoOnelik olumsuz ve neseli program araciligl ile
gerceklestirildiginde sosyal ilerlemeye olumlu bir etkileri yer
almaktadir. Modern egitimin bir pargasi olarak spor faaliyetlerine
gereken deger verilmeli ve yaygin bir bicimde uygulanabilmesi
adia gerekli imkanlar her geng icin yaratilmalidir (Oztiirk, 1998).

Kisi, sportif faaliyetlere katilmakla beraber manevi yalnizligin
zeminini hazirlayan etkileri de azaltabilir is diinyasinda goriilen ve
daha sonraki siireglerde genel hale gelerek sosyal hayata dogrudan
yansiyan hedefsizlik ve monoton c¢alisma kosullarint dogurdugu
kotiimser ve bunalimli tutumlarin diizeltilmesinde spor diger bos
zaman etkinliklere gereksinim vardir. Insan bagmin ilerlemesinde
spor hem kisi hem de sosyal yonden oldukca etkili olmaktadir.
Spor yalniz kiginin hem fiziki hem de psikolojik giliglenmesi adina
stirdiirilen egitici bir etkinlik olmamaktadir. Bununla beraber
sorumluluk ve is birligi egilimleri ile diizen saglama becerisini
ortaya cikararak kisinin sosyallesmesine de olduk¢a katkida
bulunmaktadir (Unlii, 1995).

2.9. Sosyallesme Yonelik Spor iliskisi

Sosyal yonden gelisim, bireyin dogumdan yetigkin oluncaya kadar
ki siirecte baska kisilerle olan baginin ve onlara kars1 gelistirdigi
bilgi ve duygu biitlinii olarak belirtilmektedir. Diger bir ifadeyle
sosyallesme, bireyin yetiskin cevresinde gegerli olan deger
yargilarinda uygun bir davranis ilerletme siirecidir (Binbasioglu,
1982).

Sosyallesme ile birey, toplumun meydana getirdigi hareket
yontemini ornekleri ve disiinme sekillerini 6grenmektedir. Bu
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sekilde sosyallesme, bireyin toplumsal yonden kiiltiirlerle
biitiinlesmesini ve igerisinde yasamis oldugu toplum ile uyum
saglamasint miimkiin kilan bir yontemdir. Bireyin toplum
icerisinde digerleriyle beraber ortak bir hayat devam ettirmesi,
toplumun hem &rf hem de adetlerine, geleneklerine, goreneklerine
uymasi, yeme, giyinme, uyuma ve ¢aligma yonden asli birtakim
yontemleri kabul etmis bulunmasi, sosyal hayatin normlara uymast
ve grup igerisinde kendilerine verilecek olan rolleri geregince
yerine getirebilmesi ile miimkiin olmaktadir (D6nmezer, 1994).

Kisi, sosyal hayattan bir haber oldugu oranda bir takim sosyal
etkinliklere katilacaktir. Kisi, toplum igerisinde sosyallestikleri
seviyede, mevcut etkinliklere katilma egilimleri yiikselecektir. Bu
onemli noktada spor sosyallesen ve sosyallesme egilimleri artan
kisilerin miicadele edecekleri bir konu durumuna gelmektedir
(Erkal vd, 1998).

Spor, bireyin etkin sosyal olarak yakin ¢evrelere istirak etmelerini
saglayan bir sosyal etkinlik olmasi niteliginden dolay1 bireyin
sosyallesmesinde 6nemli bir unsura sahiptir. Uygar toplumlarda
sporun genellikle kollektif bir aktiflik oldugu dikkate alindiginda,
sportif etkinlikler kanaliyla sporla ilgilenen kisiler farkli takip
gruplar ile sosyal iligkilere girmektedirler. Spor, kisinin kendi
diinyasindan siyrilarak bagka alanlarda, baska kisilerden,
kiiltiirlerinden, fikirlerinden etkilenmesini saglamaktadir. Bu
yoniiyle sporun yeni ve farkli dostluklarin kurulmasina ve sosyal
kaynasmalara yardim ettigi sOylenebilir. Spor yalniz spor yapan
kisiler degil izleyici topluluklar arasinda da &nemli bir sohbet
konusu meydana getirmektedir (Caha, 2000). ilk olarak bireysel
bir olgu olarak baslayan sportif etkinlikler, daha sonraki siireglerde
toplumsal bir 6zellik kazanmasi ile genis topluluklara ulagsmay1
basarmistir (Kiigiik ve Acet, 2002).
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Spor giindelik hayatin biitiin yonlerini tamamen etkileyen 6nemli
bir kurum olarak yer almaktadir. Spor toplumun sosyal
hayatlarinda itibarl bir konuma sahiptir. Sporun potansiyeli, onun
bir sosyallesme araci olmasi ile ve toplumu biitiinlestirici roliinii
yerine getirmesi ile 6l¢iilmektedir.

Spor, sosyallesme ve sosyal farklilik araci olarak hizmet sunan
biiylik bir giice sahiptir. Spor, olduk¢a 6nem verilen birden ¢ok
sosyal degerlerin meydana gelmesine yardimci olmaktadir.
Belirtilen degerler c¢ok fazla calismayi, adaleti, hosgoriyi,
sorumlulugu ve kendini disiplin altina almay1 kapsayabilmektedir.

Sporun popiiler olmasi sosyal smif, cinsiyet ve yas ayrimlari
dikkate alinmadan bir olgu olmasi sosyal faktorleri daha basit
yerine getirmesine imkan saglamaktadir. Inamlmaz derecede
cekiciligi ve gériiniimii ile spor ¢atigmanin tozunu artirarak kisiler
ve toplum arasinda iletisim baginin kurulmasini saglamaktadir.
Spor kisileri herhangi bir ailenin, yakin ¢evrenin ya da milletin
takim haline getirecek biiyiik bir giice sahiptir.

Giindelik hayatta toplumun spor yapmaya ve izlenmeye duyulan
ilginin artmas1 ¢cagdas sosyal hayatin ayirt edici niteliklerindendir.
Dil, irk ve cinsiyet ayrimlar1 olmadan tribiin ve televizyonun
karsisinda diinyadan herkesge ayni anda toplayan baska bir durum
yoktur (Yetim, 2000).

Her tiirlii spor faaliyeti sosyal bir tecriibedir ve ¢ogu zamanda
hisleri igerir, sportif faaliyetlere katilan kisiler oyun ve hareket
araciliiyla hislerini ifade etme gibi imkan bulurlar. Kizginlik,
kavga etme gibi hislerde rahatlama saglar ve bunlari1 denetim altina
almasini 6grenir.

Mobbing altindaki olumsuzluklardan kurtulmanin tek yolu oyun
oynayarak veya spor faaliyetlerine katilarak olmaktadir. Kisinin
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spor faaliyetlerine katilmak hem fiziksel hem de ruhsal gelisimine
fayda bulmaktadir. Ruhsal anlamda kisinin ne oldugu ne olmak
istedigi ve yakin ¢evresini nasil tanidigi hususlardaki benligi olarak
ifade edilmektedir. Kisi bu bilince kendini digerleriyle
kiyaslayarak ugrasmaktadir.

2.10. Sporun Toplumsal Yénden iliskisi

Biitiin toplumsal olgular tarihsel bir olgu olarak yer almaktadir.
Sporun toplum igerisinde hem sosyal hem de kiiltiirel bir olgu
olarak yer aldig1 bir gercektir. Insanin varolusu baz: birliktelikleri
beraberinde getirmis ve toplum olma yolunda varolusla birlikte
onemli mesafeler alinmistir. Insanlar bilerek veya bilmeden
topluluklar1 olusturmus bu olusum onlarin bazi miistereklerde
bulusmasimi zorunlu bir duruma getirmistir. Toplum iginde
kaliplasmis davranis sekilleri belirginlesmistir. insanoglu bir arada
yasamaya bagladiktan hemen sonra birbirleriyle bag kurmus ve bu
bagin yaratmis oldugu etki sonucunda anlam, deger, sart ve
yonetim unsurlart meydana gelmistir. Bu olusumun biri ise
toplumun meydana getirilmesidir. Toplum, insana deger veren,
inanmis oldugu degerleri tayin eden, hal ve hareketlerini dogrudan
etkileyen bir gercektir. Sinir1 belirli bir alanda yasayan sosyal
varligin olusturmus oldugu, bununla beraber iiyelerinin de ortak
yasam anlayigim1 boliistiikleri en biiylik insan grubu olarak yer
almaktadir.

Toplumlarin olusumuyla birlikte insanlar arasinda paylasimlar
yasanmast sonucu etkileme ve etkilenme siirecleri baglamistir. Bu
stirec; insanlarin toplum olma 6zelliklerini ortaya koyarken, kiiltiir
ve yasayis bicimlerini de ortaya ¢ikarmustir. insanoglunun kiiltiirii
ve yoOnetim bigimleri gene insanoglunun bir arada yasamasinin
triinidiir. Toplum iginde meydana gelmis duyulan ve goriilen
baslangi¢c ve bitis noktalar1 belli olan her sey toplumsal bir olay
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal olgu ise baslayis ve bitis
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siiresi ile yeri kesin olarak belirlene siire¢ icinde ortaya ¢ikan bir
gelismedir.

Yeni bir yiizyili yasamaya baslayan giiniimiiz diinyasinda spor
kavramu, diger bir¢ok alanda oldugu gibi hizli bir degisime ugramis
ve kendisi ile birlikte kendisine bagimli birgok alani da degisime
ugratmistir. Sporun tarihsel siire¢ iceresinde toplumla ¢ok giiclii ve
gizli bir yakinliginin oldugu bilinen bir gergektir.

2.11.Sporun Toplumdaki Yeri

Insan topluluklarmi millet yapan kiiltiir un-surlarindan biri de
spordur. Spor kisisel oldugu kadar sosyal bir olaydir. Toplumlarin
devaminda, kiiltiirlerinin korunmasi, kendilerini gelistirebilmeleri
icin bagka yontem, metot ve araglar oldugu kadar spor ve sportif
faaliyetler de etkili olmustur. Toplumsal dayanigsmanin
saglanmasinda spor gibi bireyleri yakinlastirici, birbirine
kaynastiran merkezlerin 6nemli rolleri vardir. Bilgi, davranig ve
kabiliyetlerin gelistirilmesi ve kazandirilmast igin siirekli
faaliyetler dizisi olan egitim, sporu ve sportif faaliyetleri de
icermektedir. Bir sosyal olay olarak spor, egitim kapsami i¢inde
irdelenmelidir. Egitim ve 6gretim alt yapisini tamamlamis modern
toplumlarin spordaki gelismisligi, cinsiyet, egitim ve spor or-tami
ile direkt baglantilidir. Spor kiiltliriiniin giin gegtikce yakindan
takip edildigi sportif faaliyetlere pasif veya aktif katilimin arttigt
bilinmektedir. Toplumumuzda bayanlarin ekonomik 6zgiirliik, is
ortami ve sosyallesmesi bakimindan yetersiz kaldigi bilinmektedir.
Ancak gelismis iilkelerde bayanlarin spora katilimimin arttigi
bilinmektedir.

Sporun yaygin hale gelmesindeki olumsuz durumlarin en basinda,
hizmetin eksikliginden kaynaklandigi, sporun geldigi en 6nemli
noktanin yeteri kadar olmamasi, spor etkinlik ve organizasyonlarin
da eksik olmasi i¢in etkili sebeplerden biridir. Spor faaliyetlerin,
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cok yogun, yaygin ve gelismis oldugu toplum giiclii ve mutlu
olmaya aday toplum olarak yer almaktadir.

Gelismemis olan toplumlardan gelismis olan yerlere kadar spor
faaliyeti yapma durumu vardir. Spor igerisinde bulundugu hem
sosyal hem de kiiltiirel kosullardan dogrudan etkilenmektedir. Spor
toplumu dogrudan etkileyip ilerlemesine yeteri kadar yardimci
oldugu gibi toplum da spor olgusunun gelisimine katkida
bulunabilmektedir.

Spor insan emegini, kendine yonelik giiven, grup calismalari,
karsilikli dayanigma siireci degerinin tam olarak yerlestirilmesi
hem beden hem de ruh sagligini saglayici ve gelistirici bir dizi
amag ongormesi ile kitle araciligiyla kolayca 6nemsenen toplumun
bedensel gelisimlerini saglamas1 kadar, sosyal ve psikolojik
sorunlara kapilmasini Onlemede gerekli bir ara¢ olarak yer
almaktadir.

Sporun beden, =zihin ve ruhsal bir olgu oldugu meydana
gelmektedir. Hareketin belirli sartlar ve miicadele kapsaminda
yapilmast zorunludur. Bu baglamda spor, insanlarin miicadele
etmesi, yarigmasi ve eglenceli vakit gecirmeleri, saglikli yasamaya
ulasabilmek adina belirli sartlar kapsaminda bilingli davraniglarin
biitiiniinii kapsamaktadir.

Sporun dogru bir sekilde anlasilmasi adina toplumsal sartlar
igerisinde incelenmesi gerekmekte olup, spor toplum bilimi, Sporu
yalniz bir yarigma siireci ve fiziksel lstiinliikk olarak degil de
devamli bir sosyal olgu olarak yakinlasarak sporun sosyal yapisini
acgiklamaya c¢alismaktadir.

Denge, giic, saglik, verimli bir hayat yasamada birey ve toplum
olarak boyle bir biiyiik insan giiciine sahip olmalarinda etkili bir
etkinligin spor oldugu g6z ardi edilmemelidir. Spor yalniz yarigma
veya rekor kirma olay1 degildir. Spor katilma, yapabilme ve
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yasama siirecidir. Spor biitiinii ile hareket ve siirekli olarak
miicadeleye dayanan ve bunun igerisinde gereken bir kisim
alisilmig olan idman ve yarigmalar olarak yer almaktadir. Yine
spor, toplum bilimcilerine gore, ancak diizenlenmis ortamlarda,
yarigma ortaminda yapilan etkinlik spor olarak tanimlanabilir.
Etkinligin kurallar1 bellidir ve onaylanmistir. Kurallari ilgili kurum
belirler ve diizenler.

Toplum kisinin sorunlarini ¢6zmeye ve mecbur hale gelmislerdir.
Nitekim kisinin rahatsizliklari, sorunlar topluma tamamen
yansiyacaktir. Toplumun en dnemli unsurlarindan biri de insan
faktoriidiir. Insanlar, mutlu ve saglikli olduklar1 zamanda toplumda
mutlu, saglikli toplumlar meydana gelecektir.

Glinlimiiz kapsaminda spor ve insan yasamlar1 birbirlerinden
ayrilmaz bir biitiin haline gelmis olup, bu sebeple hangi yaslarda
olurlarsa olsunlar bilimsel esaslara dayali bilingli yapilan sporlar
insanin biitiin yagamu siiresince saglikli, basarili mutlu olmalarinda
ve moral giici yiksek tutulmalarinda oOnemli bir rol
oynamaktadirlar.

Toplum i¢inde sosyallesme siirecinde bir arag olarak yer alan spor,
insan ve toplum baginin gelistirilmesinde etkin bir rol olarak yer
almaktadir. Insan, sosyallesmesine katkida bulunan spor, icerisinde
bulundugu hem sosyal hem de kiiltiirel kosullardan dogrudan
etkilenmektedir.

Spor ile sosyallesmek kisiler arasinda kosulsuz bir yakinlhigin
meydana gelmesiyle insancil bir etkilesimi gercgeklestirebilir.
Insanin disinda insanlar araciligiyla meydana getirilen sosyal gevre
ile sporun geligimi arasinda kopmaz bir iliski vardir. Nitekim hem
spor toplumu derinden etkilemis ve genislemesine yardimci olmus,
hem de toplum sporun gelisimine katkida bulunmustur. Toplum ile
spor birbirlerinden ayrilmayan bir biitiiniin par¢asi durumundadir.
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Ciinkii ortada bir etkileme var ise bu etkileyen ve etkilenen
unsurlarin niteliklerine bagli olarak gelisim gosterecektir. Kisinin
spora yonelik olan ilgisi ve bagi toplum igerisinde yasama
sartlarina uyumu zorunlu duruma getirmistir. Spor bedensel ve
ruhsal gelisimlerde de oOnemli bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Sporun sosyal ve ekonomik ilerlemenin ana faktorii
olan insan giictiniin saglikli bir bigimde gelistirilip giiglendirilmesi
icin etkili bir amag¢ olarak kullanmasi gerekmektedir. Toplum
kendiliginden olusmus, ancak zorla kabullenilmesi miimkiin
olmayan ana spor olgusu araciligiyla uyumun basitlestigi bir kisim
kurallar kendiliginden meydana getirmistir. Insanin toplumla olan
bagini iyilestirmede ve insana toplum kurallarina uyumunda
onemli bir rol oynayan spor, insan ve toplum bagin1 gelistirdigi gibi
toplumun biiyiimesinde 6nemli bir arag olarak da incelenmektedir.
Spor anlayis ve sorumluluk tasiyabilme ve is birlikleri i¢in de
diizen saglama yeteneginde gelistirmektedir. Sabirlt ve dinamik
olmay1 saglamasi, sosyal gruplara ve topluma yakiligini
degerlendirme kuvvetini insana kazandirmak ile beraber insan ile
toplum bagini daha ahlaki yonde ilerletmektedir.

Bireylerin gelisen cagin ihtiyaclarina uyum saglarken ve bu
gelismeleri dogrudan izlerken, farkli baski ve streslere maruz
kalmayla, toplumda insana ayr1 bir yiik yiiklenmistir. Kisilerin
makinelesmenin ve teknolojinin etkisiyle giiniimiiz diinyasinda bu
baskilar ve stresler ile ¢oziim bulma araglarindan birinin de spor
oldugu anlagilmaktadir.

Kisinin gilindelik hayatindaki meseleler ve bilhassa da kent
yasaminin getirmis oldugu stres, gelisen teknoloji ve onun
arkasinda kalmanin meydana getirdigi gelecege yonelik
endiselerden kurtulusun en basit olarak yasandigi yer spordur. Spor
olaylarm her cesidi birey toplumla en azindan diger insan ve
gruplar ile yakinlastirmaktadir. Insan ve toplum bagim
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diizenlemelerde 6nemli bir rolii olan sporun toplumun giiniimiizde
diinya toplumu olma yolunda atmis oldugu adimlarda birbirleri ile
sanayi, ticaret ve kiiltiir alanlarinda iliskilerini diizenlemelerde
onemli rol Gistlendigi ve bunun giinliimiiz diinyasinda siirekli olarak
onem kazandigi bir gergektir. Yalniz bulundugumuz toplumun
degerlerine yonelik degil, milletler aras1t meydana gelen degerlere
de denge saglamaktayiz. Ayrica spor, din, dil ve itk ayrimciligi
gozetmeksizin diger toplumlarin arzulu, istekli ve bilingli bir
cabaya yoOnelen ve yarigma ¢ikaran bir etkinligin nedenini yine spor
olarak diisiinmek gerekmektedir.

Biitiin toplumlarin temelinde manevi yonden etkileme yaptig1
kadar ticaretler, endiistri ve turizm yoniinden de 6nemli yer tutan
spor toplumun biitliin kesiminde olumlu gelismelere sebep
olacaktir. Bilhassa kendine has filkelerin kiiltlirlerini diger
toplumlara ya da tilkelere dogrudan tanitmalarinin dogal ve pratik
yollarindan biri olarak yer almaktadir.

Spor nedeniyle iilkeler kendi 6rf ve adetleri gibi kendilerini aktif
bir sekilde ayakta tutan degerlerinin tanitimini yapabilecektir.
Ulkelerin tarihi ydnden giizellikleri ve turistlik alanlarin tanitimlar
ve baska toplumlara dogrudan yansimasi bunun neticesinde
turizmle beraber sanayide ve ticarette kiigiimsenmeyecek biiylik
gelismelere neden olabilecektir.

2.12. Sporun Toplum Uzerine Etkileri

Kisisel yonden saglik ile sosyal saglik kavramlari birbirleriyle
dogru orantilidir. Kizginlik ve ofkenin azalmasi ile viicudun
zihinsel gerilimi en az seviyeye geriler. Saglikli bir kisi motive, is
giicli ve gelismeyi miimkiin kilabilmektedir.

Bireysel yonden saglik ve sosyal saglik birbirlerine dogrudan
paraleldir. Asabiyet ve kizgmmhigin en az seviyeye diismesiyle
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beraber viicudun zihinsel gerilimi olarak rahatlar. Saglikli bir kisi
motivasyon, is giicli ve gelismeyi olduk¢a miimkiin kilmaktadir.
Egitimli kigilere imkanlar verilerek stresten tamamen kurtulma,
sosyal yonden c¢okiintii ve moral bozukluklar1 ile miicadele
edemeyenlerin denge saglamasi yoniinden spor ve fiziksel
faaliyetler gelistirilebilmektedir.

Nitekim istenilen bu amaca ulasildig1 ve moralin en iist seviyeye
ulastig1 bir toplumu goérdiigiimiizde toplumsal yonden huzurun,
aidiyet hissinin ve bireysel cesaretin saglandig1 goriilebilmektedir
(Karasiileymanoglu, 1995).

Spor toplumsal yonden 6z giiveni, bir arada beraber olmayi ve
kardeslik hissini giliglii hale getirmekte, sportif etkinliklerdeki
kurallarla disiplin hissini ilerleterek toplumsal olarak insanlarin
birlikte hayatlarina devam etmelerine olanak saglamaktadir.
Toplumsal yonden sporun saglamis oldugu yararlar asagida
sunulmustur. Bunlar (Tiirk, 2016);

e Kisilerin kendilerini denetim altina almalarina, her tiirlii
sartlara uymasina imkan saglar ve yakin ¢evresine saygi
sunmay1 ogretir.

e Yapilacak olan herhangi bir faaliyetlere daha saglikli bir
sekilde baglamaya yardimc1 olmaktadir.

e Topluma yonelik anlayis, nezaket, hosgdrii olma ve
arkadaslik gibi birden ¢ok giizel nitelikler kazandirir.

e Kigilerin daha planli bir sekilde olmalarina imkén
saglamaktadir.

o Topluma yonelik daha saglikli bir yasama istekli imkan
sunar.

Sporda onde gelen {ilkelerin ¢ogu modern ve ileri diizeydedir.
Spor, gelismislik diizeyini 6lgmek i¢in en dnemli standartlardan
biri olmasina ragmen, toplumsal kiiltiir birligini 6ne ¢ikararak
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toplumsal iligkileri ideal diizeye ulastirir. Gelismislik diizeyi diistik
bir toplumda sporun yeri ve Onemi heniiz tam olarak
anlagilmamistir. Spor, toplumun genel yapisini, diisiince tarzini ve
davranmigini aktif olarak bi¢imlendirir (Karasiileymanoglu, 1995).

Toplumun hemen hemen hepsi, kisilerin egzersiz yapma
aligkanliklar1 kazanmalari, yetenek ve becerilerini ilerletmeleri ve
saglikli olmalar1 gerektigini bilirler. Aslinda spor bir etkilesim ve
sosyallesme aracit oldugu gibi bireysel ve toplumsal baglarin
gelismelerinde de oldukga tesirlidir. Spora olan bireysel istek ve
iligki, sosyal hayatin sartlarina uymay1 zorunlu hale kilmaktadir.
Spor hem fiziksel hem de sosyal gelisim i¢in olduk¢a 6nemli bir
olgudur. Spor kisileri hosgoriilii ve aktif hale getirir bununla
beraber kisilerin sosyal grup ve toplumla kaynagmalarini saglar.

Spor, bireyin giindelik hayatiyla yakindan iligkilidir ve insanlarin
bedensel ve ruhsal yonden basarilarinda, mutluluklarinda ve
motivasyonlarinda oldukca 6nemli bir rol oynar. Ayni sekilde
spordan kaynakli kisiler ayn1 amaglara dogru bir sekilde ilerlemeye
ve hep beraber hareket etme hissini yasamaya baslarlar. Spor ayni
sekilde fiziksel ve sosyal gelisim icin de oldukca yararhdir.
Toplumdaki kisiler, kalkinma ¢aginin sartlarina uyum saglamaya
adapte olurlarken ve bu olaylar1 izlerken, farkli baskilara da boyun
egebilmektedir. Bireylerin makinelesme ve dogrudan etkilendigi
giliniimiiz diinyasinda insanlar bu sorunlarla bas etmenin en 6nemli
yollarindan biri de spor aktiviteleri oldugu gozlenmistir.

2.13. Sporun Egitimle Iliskisi

Gegmisten glinlimiize kadar ki siirecte spor ve fiziksel faaliyetlerin
egitim tizerindeki en Onemli etkisine yonelen faaliyetler yer
almaktadir. Bu faaliyetler degerlendirildiginde 6grencilerin
sagliklarmin diizeltilmesi ve geleceklerine yonelik
hazirlanmalarinin devaminda beden egitimi kanaliyla daha aktif bir
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akademik performansin ilerletildigi goriilmektedir. Egitimsel
neticelere ulasabilmek adina spor ve fiziksel faaliyetlerin oldukga
etkili bir bigimde tasarlanmasi ve etkin bir bigcimde uygulanmasi
onem arz etmektedir. Aksi durumda yapilan planlar sirali degil ise
egitim meseleleri ile yiizletilebilmektedir.

Genel itibariyle miifredat kapsaminda spor ve fiziksel faaliyetlere
yeteri kadar zaman ayirmanin ogrencilerin performanslarinin
olumsuz yonde etkileyecegine yonelik yaygin bir diisiince vardir.
Bu diisiinceden kaynakli spor yapanlar veya spora yeteri kadar
vakit ayiranlarin esas derslerden uzak kalacagi yoniinde ortak fikir
vardir. Ancak gerek spor alanlarinda gerekse de egitim alanlarinda
yapilan faaliyetler, sinif icerisinde ve diginda spor ve fiziksel
faaliyetlere katilimlarin o6grencilerin akademik siireclerini ve
verimliliklerini olumlu olarak etkiledigini de ayrica gostermektedir
(‘Yaman, 2013).

Egitim yonlinden degerlendirildiginde Ogrencilerin spora ve
fiziksel faaliyetlere giinliik olarak katilmalari, siniflara olan ilginin
yiiksek olmasi ile dogrudan orantilidir. Yiiksek seviyede dikkat
edilmesi, Ogrencilerin uyum saglama, benimseme ve konu
yontemlerini hatirlama yeteneklerini tam olarak gelistirerek
performans {izerinde olumlu etkilere sahiptirler (Yaman, 2013).

Spor ve fiziksel faaliyetlere katilimlar, 6grencilere birbirleri ile bag
kurmak i¢in yeni imkanlar saglamaktadir bununla beraber gii¢lii bir
arkadasliklar1 da tesvik eder ve simifi da olumlu bir 6grenme alani
olusturmaya yardimei1 olur. Arastirmalar sonucunda ders digindaki
faaliyetlere ve ders disi spor faaliyetlerine dogrudan katilan
Ogrencilerin bununla beraber okula daha istekli olduklart ve okul
yasamina katilma isteklerini de yiikselttigini gostermektedir. Okul
icerisinde spor ve fiziksel faaliyetler, 6grencilerin yalniz siniflarda
degil, ayn1 zamanda ev igerisinde, toplum igerisinde basarili olmak
adma yetenek, bilgi ve aglari bilylitmelerini saglayabilmektedir.
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Beceri gelistirmeler ve artan giiven nedeniyle 6grencilerin yiiksek
Ogrenimlere devam etme istegi ve yetenegine sahip olma ihtimali
oldukea yiiksektir (Yalcin H. , 1995).

2.14. Yasam Becerilerinin Spor Uzerindeki Etkisi

Iginde bulunan zamanin aktif bir yapisi, yasam kosullarinm
devamli olarak doniismesini bununla beraberinde getirmis oldugu
yasam becerisine sahip olmayi ic¢inde yasanilan durumlarin
dénemin aktif yapisi, yagsam sartlarinin devamli olarak degismesini
beraberinde getirdigi yasam becerisine sahip olmayi bir zorunluluk
durumuna getirmektedir. Bu becerilerin kazanilmasi adina spor ilk
olarak araglardan birisi olarak kabul edilmektedir (Diiz, 2018).
Spor yapan kisi, digerlerinin haklarina saygi ve sevgi gostermeyi
ogrenmektedir.

Sosyal yeterlilik becerileri, spor araciligiyla gelisim gosteren bir
bagka alandir. Spor sayesinde karsilasilan sorunlarla miicadele
edilmesinde daha giiclii olur. Is birligi ve ekip calismas1 gibi yasam
becerileri spor araciligiyla gelisim gostermektedir (Canli, 2016).

Stirekli olarak popiiler bir etkinlik alan1 olan sporun yasam
becerilerine olan etkileri agagida maddeler halinde siralanmustir.
Bunlar (Diiz, 2018);

e Spor, yasam becerisinin gelisimlerinde ideal bir alan
olusturmaktadir.

e Spor, yasam becerisinin okul digi1 faaliyetlerle gelismesinin
kanallarindan bir tanesidir.

e Sporla beraber kisiler his ve sosyal araciligiyla gelisim
gosterebilmektedir.

e Spor nedeniyle genclerin hem zihinsel hem de fiziksel
gelisimleri olumlu olarak seyretmektedir.
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e Spor hayata yonelik olumlu bir bakis agis1 gelistirmesine
imkan saglamaktadir.

e Spor kisilerin yasam becerilerine katki verirken olumlu bir
ortam meydana getirmektedir.

e Spor, gengleri olumsuz aligkanliklardan tamamen uzak
tutarak  saglikli  bir  bicimde  gelisime  katki
saglayabilmektedir.

Yukarida belirtildigi iizere spor, insan hayatiin degisik
alanlarinda varligin1 tam olarak hissettirmek nedeniyle yasam
becerisinin gelismesine yarar saglamaktadir. Kisilerin hayatlarin
zorluklarina yonelik duyarlilik sahibi olmasi1 ve zorluklara yonelik
miicadele etme adma gelisme gostermesi gerekmektedir (Kiiciik,
2014). Sporun toplum hayatindaki 6z varligi, sosyal yonden
gelismeye katkida bulunarak yasam becerisinin olumlu olarak
geligsmesini saglayacak bir 6zelliktedir.
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1. Boliim

YONTEM

Aragtirmanin bu kisminda Ankara ilinde gorev yapan Astsubay ve
Subaylar iizerinde yasam becerilerine iliskin yapilan ¢aligmalardan
bahsedilmektedir. Aragtirmamiza konu olan degiskenlerin
arasindaki iligkinin literatliri incelendiginde c¢alisma ve
arastirmalarin var oldugu gézlemlenmistir. Bu boliimde yapilan
literatiir taramasi1 kapsaminda pek ¢ok arastirma ve c¢alisma
incelenmis olup, incelenen arastirma ve c¢alismalar tarihsel
siralamaya uygun bir sekilde literatiirdeki  Orneklerden
bahsedilmistir.

Bir diger boliim igerigi olarak aragtirmanin evreni ve drneklemi,
verilerinin toplanmasi, anket formu ile ilgili 6lgekler, dl¢eklerin
alindig1 caligmalarin bilgileri her dlgek igin ayr1 bir baslik altinda
toplanmigtir.  Son olarak arastirma kapsaminda kurulan
hipotezlerden ve arastirma modelinden bahsedilmistir.

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Ankara ilinde gdrev yapan astsubay ve
subaylar olusturmaktadir. Orneklemini ise; rast gele se¢ilmis olan
personel olmak {izere 253’u erkek, 6’s1 kadin olmak {izere toplam
318 kisiden olusturmaktadir.
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3.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci, 6lgekleri Google form ve e-posta uygulamasi aracilig
ile gonderilerek veriler toplanmistir. Kullanilan anket sorular1 iki
boliimden meydana gelmektedir. ilk boliimde Katilimcilarin
demografik durumlarina iliskin bilgilerini toplamak amaci ile
cinsiyet, yas, riitbe, egitim durumu, calisma stiresi, diizenli spor
yapma ve spor yapma siklig1 gibi arastirmaci tarafindan hazirlanan
sorular sorulmustur. ikinci boliim de ise Agak ve Diiz (2018)
tarafindan gelistirilen “Sporun Yasam Becerilerine Etkisi”, 31
maddeden 7 alt boyuttan ve 5°li Likert bigiminde olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlariin zaman y6netimi Cronbach Alpha Degeri o
=0,92, iletisim Cronbach Alpha Degeri a = 0,92, liderlik Cronbach
Alpha Degeri a = 0,92, takim ¢alismasi1 Cronbach Alpha Degeri a
= 0,92, sosyal beceriler Cronbach Alpha Degeri o= 0,92, duygusal
beceriler Cronbach Alpha Degeri a = 0,92, amag¢ belirleme
Cronbach Alpha Degeri a = 0,92 olarak bulunmus olup dlgegin
genel toplami i¢in elde edilen Cronbach Alpha Degeri o = 0,93 tiir.
Calismamizda elde edilen Cronbach Alpha Degeri o = 0,88 olarak
bulunmustur.

3.3. Verilerin Analiz

Google formlar kanaliyla veriler Excel kapsaminda tek tek
kodlanmig olmakla beraber SPSS 25 paket programina girisi
yapilarak analiz  islemleri  gergeklestirilmistir. ~ Betimsel
istatistiklerin analizi i¢in yiizde (%) ve frekans (n) degerlerinden,
minimum- maksimum puanlardan, ortalama ve standart sapma
degerlerinden yararlanilmistir. Veri setinin normallik analizi i¢in
carpiklik- basiklik degerlerine bakilmig, degerlerin +1 ile -1 arasi
oldugu ve bu degerlerin Biiylikoztirk (2010)’a gore normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Verilerin normal dagilmasinin
ardindan ikili karsilastirmalar igin bagimsiz Orneklem t testi
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analizinden, ikiden fazla karsilastirmalar igin ise ANOVA
analizinden yararlanilmigtir. Verilerin anlamli fark gosterip
gostermediginin belirlenmesi i¢in ise p<0,05 degeri baz alinmustir.

3.4. Arastirmamin Modeli

Arastirma modelinde ilk olarak degiskenler tespit edilmistir.
Model igerisinde toplam 7 degisken vardir, bu degiskenler sporun
yasam becerisine olan etkisinin bagimsiz degiskeni olarak
belirlenmistir.

Sekil 2 Bagimsiz Degisken (Agak ve Diiz, 2018).
3.5. Arastirmanin Etik Boyutu

Helsinki Deklarasyonu Prensipleri 'ne uygun davranilarak; verileri
toplamadan dnce arastirma i¢in Osmaniye Korkut Ata Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’'ndan onay (Karar
Tarihi: 07.06.2024 Karar No: 2024/2-10) (EK-2) alindu.



52| Sporun Yasam Becerilerine Etkisi

3.6. Hipotezler

Arastirma kapsaminda olusturulan model, aragtirmanin ana temel
problemini temsil etmekte olup, bu arastirmanin asil problemi,
Ankara ilinde gorev yapan astsubay ve subaylarin sporun yagam
becerisine  olan  etkisinin  ¢esitli  degiskenlere = gore
degerlendirilmesi biciminde belirtilebilir. Arastirma modeli
kapsaminda degerlendirilen degiskenler arasindaki siireci
degerlendirmek adina gelistirilen hipotezler asagida sunulmustur:

e HI: Cinsiyet degiskenine gore sporun katilimcilarin yagam
becerileri iizerindeki etki diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik var mudir?

e H2: Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore sporun
yasam becerileri iizerindeki etki diizeyi arasinda anlamli
bir farklilik var midir?

e H3: Sporun katilimcilarin yasam becerileri tizerindeki etki
diizeyi arasinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
var midir?

e H4: Riitbe degiskenine gore sporun katilimcilarin yagam
becerileri {iizerindeki etki diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

e HS5: Spor yapma sikligina gore sporun katilimeilarin yagam
becerileri tizerindeki etkisi arasinda anlamli bir farklilik
var midir?

e H6: Spor yapma durumuna gore sporun katilimcilarin
yasam becerileri iizerindeki etkisi arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

e H7: Caligsma siiresi degiskenine gore sporun katilimcilarin
yasam becerileri lizerindeki etkileri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?
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1V. Boliim

Bulgular

4.1. Arastirmaya iliskin Bulgular

Tablo 2: Arastirmaya Katilanlara Ait Tammlayict Bilgiler

Demografik Yiizde Frekans
Yas

18-30 110 34,6
31-40 172 54,1
41-50 32 10,1

51 ve tizeri 4 1,3
Egitim Durumu

Onlisans 53 16,7
Lisans 202 63,5
Yiiksek Lisans 60 18,9
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Doktora 3 9
Riitbe

Subay 53 16,7
Demografik Yiizde Frekans
Astsubay 265 83,3

Calisma Siiresi

1 yildan az 17 53
1-3 yil aras1 31 9,7
4-6 y1l aras1 104 32,7
7-9 yil aras1 54 17,0
10 y1l ve tizeri 111 34,9

Diizenli Spor Yapiyor Musunuz?

Evet 151 47,5

Hayir 167 52,5

Haftalik Spor Yapma Sayisi

1-2 giin 190 59,7

3-4 giin 120 37,7
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5-6 giin 8 2,5
Cinsiyetiniz

Kadin 65 20,4
Erkek 253 79,6

Tablo 2’ye bakildiginda katilimcilarin %34,6’sinin 18-30 yas
araliginda, % 54,1’inin 31-40 yas araliginda ve %1,3’iiniin ise 51
yas ve 1lzeri oldugu gorilmektedir. Egitim durumuna gore
katilimeilarin %16,7’sinin 6n lisans diizeyinde, %63,5’inin lisans
diizeyinde, %18,9 unun yiiksek lisans diizeyinde ve %0,9’unun ise
doktora diizeyinde egitime sahip oldugu goriilmektedir.
Riitbelerine gore katilimeilar %16,7 diizeyinde subaylardan, %83,3
diizeyinde ise astsubay / subaylardan olusmaktadir. Katilimcilarin
calisma siirelerine bakildiginda %5,3 iiniin 1 yi1ldan az, %9,7’sinin
1-3 yil aras1, %32,7’sinin 4-6 yil arasi, %17’sinin 7-9 y1l aras1 ve
%34,9’unun ise 10 yil ve iizeri oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin %47,5’1 diizenli spor yapiyor iken %52,5°1 diizenli
spor yapmadigini beyan etmistir. Haftalik spor yapma sayilarina
bakildiginda katilimeilarin %59,7’si 1-2 giin, %37,7’si 3-4 giin ve
%2,5’1 5-6 giin spor yaptigim beyan etmistir. Katilimcilarin
cinsiyetine bakildiginda ise %20,4’i kadinlardan, %79,6’s1
erkeklerden olusmaktadir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilanlara Ait Normallik Dagilim Bilgileri

Olcek Skewness Kurtosis

SYBEO -631 ,209

Zaman Y Onetimi -,506 -,052
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Iletisim Becerileri ~ -,454 -,147
Liderlik - 577 124
Takim Caligmasi -, 792 ,436

Tablo 3’te goriildiigli lizere Sporun Yasam Becerisine Etkisi
Olgegi toplam puan ortalamalar1 ve alt boyut puan ortalamalar
normallik dagilimlar1 garpiklik- basiklik degerlerinin +1 ile -1
arasinda deger aldigi ve normal dagilim gosterdigi sonucuna
ulasilmistir (Agak ve Diiz, 2018)

Tablo 4: Arastirmaya Katilanlara Ait Giivenirlik Analiz Bilgileri

Olcek Giivenirlik Katsayisi

SYBEO ,081

Tablo 4’te ise Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi giivenirlik
katsay1r degeri ,981 bulunmustur. Bu deger Olcegin yiiksek
derecede gilivenilir sonuglar verdigini gostermektedir (Agak ve
Diiz, 2018)

Tablo 5: Arastirmaya Katilanlara Ait Standart Sapma Degerlerine
[liskin Bilgiler

Olcek Min. Max. Ortalama  Standart
Sapma

SYBEO 1,00 5,00 3,40 ,944

Zaman 1,00 5,00 3,25 ,984

YOnetimi

Hetisim 1,00 5,00 3,27 1,028

Becerileri

Liderlik 1,00 5,00 3,40 1,002
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Takim 1,00 5,00 3,59 974
Caligsmasi

Tablo 5’e bakildiginda Sporun Yasam Becerilerine Etkisi 6l¢eginin
minimum ve maksimum puanlar1 goriilmekte, 6lcekten alinan puan
ortalamalarinin ise 3,40 diizeyinde, zaman y6netimi alt boyutundan
alman puan ortalamalar1 3,25, iletisim becerileri alt boyutundan
alman puan ortalamalar1 3,27, liderlik becerisi alt boyutundan
alman puan ortalamalar1 3,40 ve takim c¢aligmasi alt boyutundan
alinan puan ortalamalarinin ise 3,59 seviyesinde yiiksek derecede
oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilanlara Ait Anova Analiz Bilgileri

Olcek Yas N Ort. Sd F P
18-30 110 | 3,4601 | 0,9193
. 31-40 172 13,3716 | 0,9707
SYBEO 41-50 32 |3,3531 |0,9144 0,921 10431
51 veiizeri |4 4,0875 |0,6536
18-30 110 | 3,2727 |0,95516
L 31-40 172 | 3,2587 |0,98486
Zaman Y Onetimi 2150 32 (3125 11288 0,624 | 0,6
51 veiizeri |4 3,8125 | 0,42696
18-30 110 | 3,3568 | 0,99509
s .. |31-40 172 13,2229 |1,05185
Iletisim Becerileri 2150 32 (32188 [ 102931 1,193 10,313
51 veiizeri |4 4,0625 |0,74652
18-30 110 | 3,4661 |0,94831
. .. 31-40 172 13,3669 | 1,04805
Liderlik Becerisi 2150 32 [3.3625 [ 0.96311 0,873 | 0,455
51 veiizeri |4 4,1 0,73937
18-30 110 | 3,6338 | 1,00505
31-40 172 13,559 ]0,9832
Takim Calismast 2150 32 [35536 | 0.84066 0,755 | 0,52
51 ve tizeri |4 4,25 0,73193

Tablo 6’ya bakildiginda Sporun Yasam Becerilerine Etkisinin
toplam puan ortalamalari ve alt boyutlar puan ortalamalarinda yas
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degiskenine gore istatistiki olarak anlamli fark tespit edilememistir

(p>0,05).

Tablo 7: Arastrmaya Katilanlara Ait Egitim Durumuna Iliskin
Anova Bilgileri

Olcek Egitim N Ort. Sd F P Farkhihk
Durumu
On lisans 53 | 3,2047 | 1,08434
Lisans 202 | 3,4186 | ,89360
SYBEO = 2,325 | ,075
Yitksek 60 | 3,5058 | 95172
Lisans
Doktora 3 4,4667 | ,92376
Onlisans (1) | 53 | 3,0330 | 1,12022
Lisans (2) 202 | 3,2488 | 94583
Zaman
S " 3,333 | 020 | 4>1,2,3
Yonetimi Yitksek 60 | 34167 | ,93504
Lisans (3)
Doktora (4) | 3 4,5833 | ,72169
On lisans 53 | 3,1368 | 1,10676
fletisim Lisans 202 | 3,2603 | ,99498 | 1,782 | ,151
Becerileri Yook
ukese 60 | 34167 | 1,04523
Lisans
Doktora 3 4,3333 | 1,15470
On lisans 53 | 3,1849 | 1,09112
Lisans 201 | 3,4288 | ,95506
Liderlik - 2,186 | ,090
Yiiksek 59 | 3,4941 | 1,05308
Lisans
Doktora 3 4,4667 | ,92376
Onlisans 53 3,3558 | 1,14787
Takim 2,065 | ,105
Caligmast Lisans 202 | 3,6195 | ,92270
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Olgek Egitim N Ort. Sd F P Farkhhk
Durumu
Yitksek 59 | 36711 | ,95594
Lisans
Doktora 3 4,4762 | ,90726

Tablo 7’de goriildiigii lizere Sporun Yasam Becerilerine Etkisi
toplam puan ortalamalarinda, iletisim becerileri, liderlik becerileri
ve takim c¢aligmasi alt boyutlarinda egitim durumu degiskenine
gore istatistiki olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05).
Zaman YoOnetimi alt boyutunda ise istatistiki olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,05). Farkin kaynagini tespit etmek
amaciyla yapilan LSD analizi sonucuna goére doktora yapan
katiimcilarin diger katilimcilara oranla daha yiiksek takim
becerisine sahip oldugu anlagilmustir.

Tablo 8: Arastirmaya Katilanlara Ait Riitbe degiskenine gére T
Testi Bilgileri

Olcek Riitbe N Ort. Sd t P
] Subay 53 37830 | ,82799

SYBEO 3,200 | ,002
Astsubay | 265 | 3,3346 | ,95029
Subay 53 36792 | 87346

zaman - 3,480 | ,001
Yonetimi  CAgtsubay | 265 | 3,1726 | ,98505
o Subay 53 3,6226 | ,04897

Hletisim 2,687 | ,008
Becerileri  “Agtsubay | 265 | 3,2107 | 1,03187
Subay 53 38302 | 87301

Liderlik 3,399 | ,001
Astsubay | 263 | 3,3252 | 1,00762
Subay 53 3,9003 | 91241

Talam 2,536 | ,012

Calsmast  [“Agtsubay | 264 | 3,5315 | ,97657
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Tablo 8’e bakildiginda Sporun Yasam Becerilerine Etkisi toplam
puanlarinda ve alt boyutlar puan ortalamalarinda riitbe degiskenine
gore t testi analiz sonuglarina gore istatistiki olarak anlamli fark
tespit edilmistir (p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amacryla
puan ortalamalarina bakildiginda alt boyutlar ve toplam puan
ortalamalarinda subaylar lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 9: Arasturmaya Katilanlara Ait Caliyma Stiresi Anova
Bilgiler

Calisma
Siiresi

1 yildan az 17 3,7235 | ,91534

Olcek N Ort. Sd F P

1-3 y1l aras1 31 3,4597 | ,69455
SYBEO 1,310 | ,266
4-6 y1l arasi 104 | 3,4253 | 1,02788

7-9 y1l arasi 54 3,1835 | ,94579

10 y1l ve tizeri | 111 | 3,4443 | ,92485

1 yildan az 17 3,6324 | 1,00046

1-3 yil aras1 31 | 3,2984 | ,79167

Ze.l.mar? . 4-6 y1l arasi 104 | 3,2788 | 1,07052 | 1,660 | ,159
Y onetimi
7-9 yil arasi 54 2,9954 | ,88287
10 yil ve tizeri | 111 | 3,2995 | ,98328
iletisi 1 yildan az 17 3,5147 | 1,11618
custi - 1,696 | ,151
Becerileri

1-3 yil aras1 31 3,3065 | ,70329
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Olgek Cahsma N |ort |sd F p
Siiresi
4-6 y1l arasi 104 | 3,3037 | 1,09426
7-9 y1l arasi 54 | 2,9630 | 1,07437
10 yil ve tizeri | 111 | 3,3581 | ,99122
1 yildan az 17 3,9059 | ,90033
1-3 yil aras1 31 3,3677 | ,70066
Liderlik 4-6 y1l arasi 102 | 3,4299 | 1,08231 | 1,827 | ,123
7-9 yil arasi 54 3,1806 | 1,03488
10 y1l ve tizeri | 111 | 3,4480 | ,98079
1 yildan az 17 3,7647 | 1,05335
1-3 yil aras1 31 3,7051 | ,80215
Takim
4-6 y1l arasi 103 | 3,6186 | 1,04527 | ,684 ,603
Caligsmasi
7-9 yil arasi 54 3,4180 | 1,01731
10 yil ve tizeri | 111 | 3,6000 | ,92465

Tablo 9’a bakildiginda Sporun Yasam Becerilerine Etkisi toplam
puan ortalamalarinda ve alt boyutlar puan ortalamalarinda ¢aligma

stiresi degiskenine gore istatistiki olarak anlamli fark tespit
edilememistir (p>0,05).

Tablo 10: Arastirmaya Katilanlara Ait Spor Yapma Degiskenine
Yonelik T Testi Bilgiler
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. Diizenli Spor
Ol(;ek Yaplyor N Ort. Sd t P
Musunuz?
Evet 151 | 3,8269 | ,77507
SYBEO 8,250 | ,000
Hayir 167 | 3,0317 | ,92713
. Diizenli Spor
Ol(;ek Yaplyor N Ort. Sd t P
Musunuz?
Zaman Evet 151 | 3,7351 | ,77526 | 9,273 | ,000
Y 6netimi
Hayir 167 | 2,8249 | ,95474
Iletisim Evet 151 | 3,7003 | ,93587 | 7,524 | ,000
Becerileri
Hayir 167 | 2,8987 | ,96031
Liderlik Evet 151 | 3,8013 | ,85151 | 7,144 | ,000
Hayir 165 | 3,0517 | ,99946
Takim Evet 151 | 3,9700 | ,81272 | 7,056 | ,000
Caligsmasi
Hayir 166 | 3,2503 | ,98495

Tablo 10°da goriildiigii izere Sporun Yasam Becerilerine Etkisi
toplam puan ortalamalarinda ve alt boyutlar puan ortalamalarinda
diizenli spor yapma degiskenine gore t testi analizi sonuglarina
gore istatistiki olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Farkin
kaynagimi belirlemek amaciyla puan ortalamalarina bakildiginda
Olgek toplam puanlarinda ve alt boyutlar puan ortalamalarinda
diizenli spor yapanlar lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 11: Haftalik spor yapilan giin degiskenine gére SYBEO
puanlarina iligkin ANOVA analiz sonuglari
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Olgek | Spor Yapilan Giin [N [ Ort. Sd F P | Anlamhhk
1- 2 giin (1) 190 | 3,1929 | 0,93518
SYBEO | 3-4 giin(2) 120 13,7953 | 0,81019 | 18,785 [ 0 | 2>1,3
5-6 giin (3) 8 |2,7594|1,15789

> Spor

Olgek Yapilan Giin N |Ort. Sd F P | Anlamhilhk
1-2 giin (1) | 190 |3,0211 | 0,98646

Zaman 3-4 giin(2) |120]3,6833|0,80423 | 21,8080 | 2513

Y 6netimi g ! ! ! !
5-6 giin (3) |8 |24688]|1,12946
1- 2 giin (1) |190 [ 3,0886 | 1,00724

Tletisim N

Becorileri |34 gin(@) 120 (3,6125 |0,97815 | 11,042 | 0 | 2>3.4
5-6 giin(3) |8 [2,8125(1,05855

o 1- 2 giin (1) |190 [ 3,1849 | 0,99386

Liderlik
3-4 giin(2) |[120]3,8017 |0,88547 | 16,379 [ 0 | 2>3,4
5-6 giin(3) |8 [2,8571(1,12969
1- 2 giin (1) |1903,3721|0,96356

Takim 3-4 giin(2) | 120]3,9706 [0,85307 | 16,116 [0 | 2>3,4

Caligsmasi
5-6 giin (3) |8 |[3,1224(1,29738

Tablo 11’e bakildiginda Sporun Yasam Becerilerine Etkisi toplam
puan ortalamalarinda ve alt boyutlar puan ortalamalarinda haftalik
spor yapilan gilin sayis1 degiskenine goére ANOVA analizi
sonuclarina gore istatistiki olarak anlamli fark tespit edilmistir
(p<0,05). Farkin kaynagmi belirlemek amaciyla yapilan LSD
analizine gore 3-4 giin spor yapanlarin 1-2 giin ve 5-6 giin spor
yapanlara gore toplam puanlarda ve alt boyutlar puan
ortalamalarinda daha yiiksek yasam becerisine sahip oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 12: Cinsiyet degiskenine gore SYBEO puanlarina iliskin t
testi analiz sonuclari

Sporun Yasam Becerilerine Etkisi

Olgek Cinsiyet | N ort. Sd t P
Kadin 65 3,4092 1,01342
SYBEO -,001 | ,999
Erkek 253 3,4093 ,92841
Olcek Cinsiyet | N Ort. Sd t P
Zaman Kadin 65 3,3538 ,98315 ,888 ,375
Y 6netimi
Erkek 253 3,2322 ,98510
Iletisim Kadin 65 3,2731 1,09395 | -,055 ,956
Becerileri
Erkek 253 3,2810 1,01345
Olcek Cinsiyet | N Ort. Sd t P
Liderlik Kadin 65 3,3623 1,08534 | -,429 ,668
Erkek 251 3,4222 ,98247
Takim Kadimn 65 3,5516 1,09465 | -,384 | ,701
Caligsmasi
Erkek 252 3,6038 ,94317

Tablo 12’ye bakildiginda Sporun Yasam Becerilerine Etkisi
toplam puanlarinda ve alt boyutlar puan ortalamalarinda cinsiyet
degiskenine gore istatistiki olarak anlamli fark tespit edilememistir

(p>0,05




V. Bolim

TARTISMA VE YORUM

5.1.Tartisma ve Yorum

Farkli branglarda gorev alan personellerde sporun yasam
becerilerine yonelik etkisinin degerlendirildigi bu arastirma ile
ilgili yer alan bazi literatiir arastirmasi dogrultusunda tartigilmistir.

Aragtirma kapsaminda SYBEO puanimin ve alt boyutlara ait olan
puan ortalamasinin (1 ,18+19,10) yiiksek seviyede oldugu
belirtilmistir. Bu belirtilen netice spor yapan 6grencilerin spora
yonelik olarak saglikli yasam becerisini yordugu ifade edilebilir.

Hazirlamis oldugum calismamda Sporun Yasam Becerilerine
Etkisi toplam puan ortalamalari1 ve alt boyutlar puan
ortalamalarinda yas degiskenine gore istatistiki olarak anlaml fark
tespit edilememistir (p>0,05). Caligmamla benzer olarak; Yilmaz
(2021) hazirlamis oldugu ¢alismasinda sporcu 6grencilerde sporun
yasam becerisine olan faydasinin yiiksek oldugunu belirtmistir.
Aragtirma kapsaminda sporun yasam becerisine olan etkisi yas ve
cinsiyet farkliliklarina gore degerlendirildiginde  dlgegin
“haberlesme”, “lider”, “zaman”, “takim”, “amag¢”, “duygusal
beceri” ve “sosyal beceri” alt boyutta sayisal olarak anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Yine bir diger ¢alisma
da Tiirk (2016) sporun geng bireylerin yagam becerisi kazanma ve
gelistirme tlizerindeki etkisini incelemis oldugu ¢aligmasinda yas
grubuna gbre yasam becerisi kazanma siirecinin farklilik
gostermedigini ifade etmistir. Bu baglamda sporun yasam
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becerilerine yonelik etkisinde yas degiskeninin iletisim, zaman,
takim, amag¢ ve yasam becerisinde bir etkisinin olmadig literatiir
de yapilan ¢alismalar ve ulasmis oldugum sonug neticesinde ifade
edilebilir.

Sporun Yasam Becerilerine Etkisi toplam puanlarinda ve alt
boyutlar puan ortalamalarinda ¢aligmam da cinsiyet degiskenine
gore istatistiki olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05).
Yurtseven (2019) tarafindan hazirlamis oldugu ¢alismasinda
arastirma sonucumuz ile benzer bigimde cinsiyete gore spor
alaninda yasam beceri seviyesinde anlamli bir farklilik olmadigin
belirtmistir.

Kardag (2021) Spor bilimlerinde egitim goren Ogrencileri ile
yapmis oldugu calismasinda da sporun yasam becerisine olan etkisi
ve biitlin alt boyutlariyla cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
olmadigim belirtmistir. Bozdag (2021) yapmis oldugu ¢aligmasin
da cinsiyete gore sporun yasam becerisine olan etkisinin
degerlendirildigi bir arastirma sonucunda daha Once yapilmig
calismalardan farkli olarak erkeklerin puan ortalamasinin
bayanlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Calismam da
Yurtseven (2019) ve Kardag (2021) ile sporun yagsam becerisine
etkisinde cinsiyet degiskeninin etkisinin olmadig1 yoniinde ortak
sonuglar elde etmissem de Bozdag (2021) ¢aligsmasinda farkli
sonug elde etmistir.

Hazirlamig oldugum g¢alismam da Sporun Yasam Becerilerine
Etkisi toplam puan ortalamalarinda, iletisim becerileri, liderlik
becerileri ve takim c¢alismasi alt boyutlarinda egitim durumu
degiskenine gore istatistiki olarak anlamli fark tespit edilememistir
(p>0,05). Zaman yonetimi alt boyutunda ise istatistiki olarak
anlamh farklihik bulunmustur. (p<0,05). Farkin kaynagini tespit
etmek amaciyla yapilan LSD analizi sonucuna gore doktora yapan
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katilimeilarin  diger katilimcilara oranla daha yiiksek zaman
yonetimi becerisine sahip oldugu anlasilmistir. Ayyildiz (2021)
Sporun genglerin yasam becerileri iizerindeki etkilerini incelemis
oldugu calismasinda da egitim diizeyi degiskenine gore puan
ortalamalar1 ve alt boyut puan ortalamalarinda anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulagsmstir. Egitim durumu yiiksek olan bireylerin
sporla birlikte yasam becerisi kazanma ve bu becerisi aktif
kullanabilme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonuglarina
ulasilmustir.

Astsubay ve subaylar da; haftalik yapilan giin sayis1 degiskenine
gore 3-4 giin spor yapanlarin 1-2 ve 5-6 giin spor yapanlara gore
puan ortalamalarinda yiliksek yasam becerisine sahip oldugu
belirlenmistir. Yurtseven (2019) yapmis oldugu c¢alismasinda,
“Haftalik Yapilan Spor Giin Sayis1” degiskenine gére SYBEO niin
tiim alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadigi, spor i¢in haftalik
ayrilan giline iligkin yapilan analiz neticesinde sporun yasam
becerisine olan etkisinin biitlin alt boyutunda anlamli bir farklilik
olmadigr tespit edilmistir. Yurtseven (2019) in yapmis oldugu
calisma ile farkli sonuglara ulasilmistir. Bunun sebebi olarak
inceledigimiz grubun farkli 6zellikler de olmasi etkili olmaktadir.

Sporun Yagam Becerilerine Etkisi toplam puan ortalamalarinda ve
alt boyutlar puan ortalamalarinda diizenli spor yapma degiskenine
gore t testi analizi sonuglarina gore istatistiki olarak anlamli fark
tespit edilmistir (p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla
puan ortalamalarina bakildiginda dlgek toplam puanlarinda ve alt
boyutlar puan ortalamalarinda diizenli spor yapanlar lehine anlamli
fark oldugu goriilmektedir. Altun (2021) Siirekli olarak spor yapan
genclerin yasam becerilerini degerlendirdigi ¢alismasinda spor
yapan genglerin yasam becerilerinin biitiin alt boyutlarindaki
degisimin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ve spor yapanlarin
Olcek puan ortalamasinin yiiksek oldugunu saptamustir. Okul
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disinda siirekli olarak yapilan spora katilanlarin, spor
yapmayanlardan daha iyi seviyede yasam becerisine sahip oldugu
tespit edilmistir. Diger bir ¢alismada olan Tiirk (2015) iin okul
disinda siirekli olarak spor faaliyetlerine katilanlarin yasam
becerilerini  0l¢tiigii ¢aligmasinda, diizenli olarak spor yapan
bireylerin spor yapmayanlardan daha iyi seviyede oldugu yoniinde
anlamli sonuglar elde etmistir.

Ozsar1 (2022) calismasinda arastirma kapsaminda &grencilerin
“Diizenli Olarak Spor Yapma Pozisyonu” degiskenine gore
SYBEOQ alt boyutu kapsayan zaman yonetimi sosyal beceri ve
amagclar1 belirleme alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmadig,
fakat “Haberlesme”, “Liderlik”, “Takim Calismalar’” ve
“Duygusal Beceri” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gosterdigi
anlagilmigtir. Bu baglamda diizenli bigimde yapilan sporun
haberlesme, liderlik, takim ¢aligmalar1 ve duygusal beceri iizerinde
etkisinin oldugu sonuglarina ulagsmistir. Bahsedilen sonuglar
caligma bulgumuzu desteklemektedir.

Hazirlamig oldugumuz ¢alismam da; Sporun Yasam Becerilerine
Etkisi toplam puan ortalamalarinda ve alt boyutlar puan
ortalamalarinda ¢aligma siiresi degiskenine gore istatistiki olarak
anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05). Kes (2022) “Mesleki
Kidem” degiskenligine gére SYBEO niin alt boyutunda yer alan
“Liderlik Becerileri” alt boyutunda anlaml bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Mesleki kidem siiresi olarak 7 yil ve {izerinde
olanlarin 1-4 arasinda olanlardan daha yiiksek liderlik deneyimi
gosterdikleri saptanmustir.

Gozel (2010) hazirladigi arastirmasinda 10 y1l ve {izerinde kidemli
olan askerlerin puan ortalamasinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
bulgular da c¢alismam da es deger olarak riitbe degiskenine gore
subaylarin astsubaylardan daha iyi yasam becerisine sahip oldugu
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sonucuyla benzerdir. Bu durum arastirmanin sonuglarini
desteklemektedir. Tecriibeli askerlerin liderlik gostermelerine
iligkin daha olumlu harekette bulunmalar1 kariyer yoniinden
sakinlik siirecinde bulunmalariyla ifade edilebilir.

Kes (2022) ve Gozel (2010) hazirlamig olduklar1 ¢alismalarla ortak
bir sonug elde edilememis olup farkli sonuca ulasilmistir. Ancak
calismamda Riitbe Degiskenine Goére: Subaylar, astsubaylara
kiyasla tiim alt boyutlarda (ozellikle “Liderlik” ve “Zaman
Yonetimi”) anlamli sekilde daha yiiksek puan almistir. Yapilan
calismalarla benzer olarak kidem olarak 6nde olan personellerin
daha iyi yasam becerisine sahip oldugu ve tecriibe ve calisma
yilinin kisgiler {lizerinde benzer etkiler verdigi sonucu calismami
desteklemektedir.

Astsubay ve Subaylar da sporun yasam becerilerine yonelik
etkisinin arastirdigim ¢aligmam da ki degiskenlerden farkli olarak
takim haline spor yapanlarin yasam becerilerini lgen Altun (2021)
spor yapanlarin yagam becerilerinin degerlendirdigi ¢calismasinda
takim halinde spor yapanlarin puan ortalamasinin oldukga yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Arastirmada “Spor Dal1” degiskenleri ile
SYBEOniin alt boyutunda yer alan liderlik, takim ¢aligma, zaman
yonetimi, duygusal beceri, sosyal beceri ve amag tayin etme alt
boyutunda anlamli bir farklilik olmadigi, fakat “Haberlesme” alt
boyutunda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Futbol,
voleybol ve basketbol sporlari ile ilgilenen askerlerin diger
boliimlerdeki sporlart yapan askerlerden yiiksek bir iletigim
tecriibesi gosterdikleri saptanmistir. Bu neticenin, bu sporlarin
takim oyunu seklinde olmasi, seyirci unsuru, takim igerisindeki
arkadaslik birligi, beraber hareket edebilme gibi unsurlardan
kaynaklandigi olasidir.

Bir¢ok caligmada bazi degiskenlerde bazi alt boyutlarda anlaml
farkliliklar bulunamiyor olmasi farkli evren ve Orneklem
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gruplarinda daha ¢ok kisiye ulasarak yapilacak ¢aligmalara ihtiyag
duyuldugunu  disiindiirmektedir.  Yapilacak  g¢aligmalarda
demografik yapinin heterojen olmasi ve daha ¢ok katilimci ile
yapilmas1 gerektigi yeni bilgilere ulasilacagini diisiindiirmektedir.
18-51 yas araliginda katilimcilar ile galisilan bu caligmadaki
sonuclar diger yas gruplar ile yapilan calismalarla paralellik
gosterse de daha c¢ok katilime1r ve daha farkli yas gruplarn ile
caligsmalar yapilabilir. Ankara ilinde gorev yapan astsubay ve
subaylara yapilan bu galigma Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde
yapilabilir. Yapilan bu ¢aligmalar gelisim siirecindeki bireylerin
daha saglikli toplumlar i¢in; toplumda yer edinmelerinde,
psikolojik ve fizyolojik yonden sporun dnemini ortaya koymakla
birlikte bireylerin yasam beceri kazanmasinda etkili oldugu
gercegini ortaya koymustur. Bu yoniiyle sporun genglerin bir
ugrast olmasinda ne kadar mithim bir yere sahip oldugu
anlasilmaktadir. Gelecek nesiller i¢in hem ruhsal hem bedensel
yonden gelismis ve iletisimi kuvvetli bir toplumun insa
edilmesinde sporun cocuklara ve genglere tesvik edilmesinin
gerektigi goriilmektedir. Bu calisma literatiirdeki diger tiim
caligmalarla beraber hem ailelerin hem de egitim kurumlarimnin
geng bireyleri spora tesvik ederek yasam beceri gelistirmede
yardimc1 olmalart gergegini ortaya koymustur



V1. Bolim

SONUC VE ONERILER

6.1. Arastirma Sonuglar1 ve Oneriler

Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerine gore elde edilen bulgularin
sonuglar1 asagida verilmistir. Elde edilen bulgularin sonuglarina

gore;

Cinsiyet, yas, calisma siiresi gibi degiskenlere gore genel
olarak anlamli fark bulunmamustir.

Riitbe Degiskenine Gore: Subaylar, astsubaylara kiyasla
tim alt boyutlarda (6zellikle “Liderlik” ve “Zaman
Yonetimi”) anlamli sekilde daha yiiksek puan almistir (p <
0,05).

Egitim Diizeyi Degiskenine Gore: letisim Becerileri,
Liderlik Becerileri ve Takim Caligsmast alt boyutlarinda
anlaml bir farklilik tespit edilemezken, 6zellikle “Zaman
Yonetimi” boyutunda doktora yapan bireylerin daha
yiiksek puan aldigi ve anlamli fark bulundugu tespit
edilmistir (p < 0,05).

Spor yapma siklig1 degiskenin de 3-4 giin arasinda spor
yapan bireyler de anlaml1 fark tespit edilmistir (p < 0,05).
Diizenli spor yapma degiskenine gore spor yapan
bireylerin 6l¢ek toplam puanlarinda ve alt boyutlar puan
ortalamalarinda diizenli spor yapanlar lehine anlaml
farklar bulunmustur (p < 0,05).

Elde edilen sonuglara bakildiginda, literatiirdeki diger caligmalara
paralel olarak sporun yasam becerileri kazandirmada etkili bir

yontem oldugu disiiniilmektedir. Bazi degiskenlerde anlamli
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farklar bulunamiyor olmasi farkli evren ve 6rneklemlerde farkli

caligmalara ihtiya¢ duyuldugunu diisiindiirmektedir. Bu ¢aligma ve
literatiirdeki diger calismalar baglaminda sporun geng bireyler

lizerinde yasam becerileri gelistirmedeki etkisi yadsinamaz bir

gercektir. Elde edilen sonuglar neticesinde oneriler:

Geng bireylerin hem saglikli hem de diizenli bir bigimde
gelisim siire¢leri, toplum igerisinde aktif ve mutlu kisiler
olmalar1 konusunda desteklenmis olurlar.

Geng bireyleri meslek se¢iminden once lisansli spor
yapmaya tesvik etmek dnemlidir.

Literatiirdeki ¢alismalarda yasam becerileri gelistirmedeki
verdigi sonuglar goz Oniinde bulundurularak gengler
Combat sporlar ve miicadele sporlarina yonlendirilmelidir.
Yapilan sporun siiresi ve gee¢misi yasam becerileri
gelistirmekte Onemli bir unsur olarak karsimiza
ciktigindan sporun devamliligi énem arz etmektedir. Bu
baglamda gen¢ bireylerin spora devamliligi tesvik
edilmelidir.

Sporun sosyal hayatin bir geregi olarak fiziksel ve
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi, bireysel gelisimin
desteklenmesi amaciyla kamu kurumlarinda personeli
motive edici ve daha tliretken bir duruma getirmek i¢in spor
yapmalarini  destekleyecek  onlem ve  tedbirler
aldirilmalidir.

Ayni zamanda hem kolluk personeli olan subay ve
astsubaylarin hem de diger kamu gorevlilerinin farkindalik
olusturmasi kapsaminda spor faaliyetleri hakkinda kariyer
planlamalar1 ve seminer faaliyetleri gibi calismalarla
destekleyici etkinlikler diizenlenmelidir.
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Sonug olarak, sosyal hayatin bir geregi olarak beden egitim ve
sporun bireyin hayatt boyunca her tirlii ihtiyacinin
karsilanmasinda ve bireysel gelisimi basta olmak {izere bircok
alanda gelismesini saglanmasinda, yasamini siirdiiriirken daha
konforlu ve kendini toplumda hissettiren ve sosyal hayatin
gereklerini  yerine  getirmek i¢in  gerekli  becerilerin
gelistirilmesinde onemli bir etkiye sahiptir. Bu etkinin her tiirli
kamu kurumunda personeli motive etme ve daha verimli bir ig
hayat1 gecirme ve daha iiretken bir duruma getirmesi agisindan
spor yapmalarini destekleyici ¢aligmalar ve projeler yapilmali ve
calisma programlarina eklenmelidir. Bu ve bunun gibi programlar
kapsaminda seminer ve kisisel gelisimi destekleyici bireysel
caligmalara yer verilmeli, personelin fiziksel egitim programlari
kapsaminda zaman yonetimi gibi becerileri gelistirilmeli,
teknolojinin sagladigi faydalardan da yararlanarak uygulamalar ve
dijital hatirlaticilarla sporun her daim hayatimizda var olmasi
caligmalarina destek verilmelidir.
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